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Slowo wstepne

Lucyna Sochocka

Wychodzac naprzeciw potrzebom $rodowiska akademickiego,
a zwlaszcza studentom kierunku Pielegniarstwo studidow drugiego stopnia
Wyzszej Szkoly Medycznej w Legnicy przygotowaliSmy niniejszy numer
Zeszytu Naukowego.

Numer ten jest zbiorem streszczen wybranych prac magisterskich
przygotowanych przez studentow w roku akademickim 2019/2020.
Roéznorodnos¢ tematéw prac wskazuje na szeroki zakres zainteresowan
studentéw poczawszy od zagadnienia stresu i wypalenia zawodowego, bolu
i metod oceny jego natezenia oraz sposobdéw walki z bolem, poprzez
problematyke szczepien ochronnych i ekspozycje zawodowsg, na jakosci zycia
pacjentow w wybranych jednostkach chorobowych konczac.

Zgodnie z obowigzujagcymi wymogami prace magisterskie studentow
studiow drugiego stopnia na kierunku pielegniarstwo sg pracami oryginalnymi.
Autorzy, w celu ich przygotowania, postuzyli si¢ przede wszystkim metoda
sondazu diagnostycznego, w kliku pracach zastosowano metode¢ daktyloskopii.
Technikami wybieranymi najczgséciej byly: technika ankietowania i wywiadu.
Natomiast narzedzie stanowily autorskie i standaryzowane kwestionariusze.

Wyniki przeprowadzonych badan w wielu przypadkach stanowi¢ moga
przyczynek do podejmowania kolejnych badan o tej tematyce, do czego
zachecamy zaréwno absolwentdéw jak i studentdw stojacych przed problemem
wyboru tematu pracy magisterskiej.

Zyczac trafnych wyboréw zapraszamy do lektury.

dr n. med. Lucyna Sochocka, prof. WSM w Legnicy
Legnica, 2020
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Zaleznos¢ czestosci wystepowania odlezyn od poziomu mleczanéow
u pacjentow na Oddziale Intensywnej Terapii

Anna Wozniak, Irena Smotka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 8-9

Wstep: Odlezyny sa powiktaniem choroby, w ktérego powstawaniu udziat ma
wiele czynnikéw. Czynnikiem, na ktoéry dotychczas nie zwracano uwagi jest
poziom mleczanéw w surowicy krwi chorego. Mleczany, jako produkt
beztlenowej glikolizy bywaja odpowiedzialne za cigzkie zaburzenia
metaboliczne. Ich obecno$¢ we krwi jest charakterystyczna dla wielu powaznych
stanéw chorobowych, stad tez poziom jaki osiggajg wykorzystywany jest jako
czynnik prognostyczny leczenia.

Cel pracy: Analiza zalezno$ci pomig¢dzy czgstoscig wystepowania odlezyn
a poziomem mleczandéw we krwi u pacjentow w oddziatach intensywnej terapii.

Material i metody: Badaniem objeto 125 pacjentow Klinicznego Oddziatu
Intensywnej Terapii w 4 Wojskowym Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu.
Na potrzeby badan respondentdéw podzielono na dwie grupy: pacjentow
z wysokim i niskim stezeniem moczandéw we krwi, oraz na 4 kategorie: chorzy
bez odlezyn zarowno w trakcie przyjecia na oddziat jak i w czasie jego
opuszczania; chorzy, u ktorych w chwili przyjecia na oddziat odlezyny nie
wystepowaly natomiast w chwili wypisu odnotowano u nich odlezyny; chorzy
z odlezynami tak w chwili przyjecia jak i w chwili wypisu z oddzialu. W pracy
zastosowano metod¢ daktyloskopii; technikg badawcza byla retrospektywna
analiza stezenia mleczan6w w wynikach badan gazometrii krwi respondentow
oraz dokumentacje indywidualna, w tym karte oceny ryzyka odlezyn Judy
Waterlow, kart¢ obserwacji odlezyn, karte profilaktyki odlezyn oraz histori¢
choroby pacjenta i karte przebiegu choroby. Uzyskane dane poddano analizie
statystycznej z uzyciem programu Statistica, wersja 10. Hipotezy weryfikowano
za pomocg testu niezalezno$ci Pearsona, za jego pomocg przeprowadzono takze
analiz¢ istotnosci roznic dla jednego stopnia swobody df. Dla zmiennych
ilosciowych wykonano analiz¢ wariancji anova. Za poziom istotnosci przyjeto
warto$¢ p=0,05.

Wyniki: Badanie nie wykazalo zaleznosci statystycznie istotnej migdzy
stezeniem mleczan6w we krwi a obecnos$cig odlezyn u respondentow.
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Whioski: Biorgc pod uwage wazko$¢ tematu oraz brak podobnych badan
W polskim pi$miennictwie istotnym wydaje si¢ ich kontynuowanie w innych
placowkach ochrony zdrowia.

Stowa kluczowe: mleczany, odlezyny, Oddziat Intensywnej Terapii.
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Czesto$¢ wystepowania zaburzen depresyjnych i ich zrédia wsrod
pracownikow oddzialéw intensywnej terapii

Sebastian Baniowski, Irena Smotka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 10-11

Wstep: Zawod pielegniarki/ pielegniarza jest jednym z tych zawodow, w ktorych
osoby w nim zatrudnione sg najbardziej narazone na stres i zaburzenia nastroju.
Odpowiedzialno$¢ za zdrowie 1 zycie drugiego czlowieka towarzyszy
przedstawicielom tej grupy zawodowej kazdego dnia, przy wykonywaniu
czynno$ci zar6wno pielegnacyjnych jak i diagnostycznych i leczniczych, nie
wspominajac juz o kontakcie z pacjentem i jego rodzinom.

Cel pracy: Ustalenie czgstosci wystgpowania zaburzen depresyjnych wsrod
pielggniarek/pielegniarzy zatrudnionych w oddziatach intensywnej terapii oraz
ich zrodet.

Materiat i metody: Grupe badang stanowito 105 pracownikow Oddziatow
Intensywnej Terapii szpitali w Polsce. Badania prowadzono w okresie
od stycznia do marca 2020 roku. Metoda diagnostyczng wykorzystang w pracy
byt sondaz diagnostyczny, na potrzeby badan przygotowano autorski
kwestionariusz ankiety, oraz uzyto standaryzowany Kwestionariusz Skali
Depresji Becka (BDI). Narzedzia badawcze zamieszczono w wersji Arkusz
Google na portalach grup spolecznosciowych zrzeszajacych pracownikéw
oddziatéw intensywnej terapii. Dane poddano analizie statystycznej,
wykorzystujac w tym celu program R 3.6.6.

Wyniki: Zaburzenia depresyjne 0 r6znym stopniu nasilenia — gtéwnie tagodnym
i umiarkowanym wystgpuja u 33% badanych. Czynnikami determinujacymi
wystepowanie zaburzen depresyjnych u pielggniarek
/pielegniarzy pracujacych w OIT s3: zbyt mata liczba personelu pielggniarskiego,
niewystarczajace zarobki oraz brak poczucia wptywu na poprawe warunkow
pracy. Nie stwierdzono natomiast wptywu czynnikow socjodemograficznych
takich jak: ple¢, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania na wystgpowanie
zaburzen depresyjnych wsrod pracownikow oddziatéw intensywnej terapii.
Whioski: Istnieje potrzeba dalszych badan majacych na celu zweryfikowanie
udzialu innych czynnikéw determinujacych wystepowanie stresu i zaburzen
nastroju u pielegniarek/pielegniarzy OIT.
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Stowa kluczowe: pielggniarka, oddziat intensywnej terapii, depresja, zaburzenia
nastroju.
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Postawy spoleczenstwa wobec oséb chorujacych na depresje

Katarzyna Humenna, Jarostaw Czeszejko-Sochacki

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 12-13

Wstep: Pojecie depresja w nomenklaturze medycznej pojawito si¢ na poczatku
XX wieku za sprawa Adolfa Meyera, termin choroba afektywna wprowadzony
zostal za sprawg szwajcarskiego psychiatry — Julesa Angsta w 1966 roku.
Depresj¢ rozpoznaje si¢ u ok. 20% spoleczenstwa; do osiowych jej objawow
nalezg: obnizenie nastroju, spowolnienie tempa proceséw psychicznych
i ruchowych nazywane zahamowaniem psychoruchowym, zaburzenie rytmow
biologicznych oraz Igk. Skutkiem depresji jest zaburzenie funkcjonowania
chorego w rodzinie, pracy i grupie spoteczne;j

Cel pracy: Okreslenie czynnikow determinujacych postrzeganie osob chorych na
depresj¢ przez spoteczenstwo oraz wskazanie postaw i emocji wzbudzanych
przez tych chorych w $rodowisku.

Materiat i metoda: Grupe badang stanowilo 103 osoby doroste. Respondenci
to mieszkancy wsi Kamienna polozonej w wojewddztwie opolskim oraz
mieszkancy Wroctawia. W  badaniu prowadzonym metodg sondazu
diagnostycznego wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Istotnosé
zalezno$ci migdzy zmiennymi badano przy uzyciu testu niezaleznosci Pearsona.
Korelacj¢ miedzy zmiennymi rangowymi sprawdzono za pomoca wspotczynnika
korelacji rang Spearmana. W analizie statystycznej przyjeto poziom istotnosci
p=0,05. Analiz¢ przeprowadzono za pomoca programu SPSS Statistics oraz
pakietu Office.

Wyniki: Zdecydowana wigkszo$¢ badanych depresje definiuje jako zaburzenie
nastroju, ktére moze dotyczy¢ kazdego. Stwierdzono rbéznice W Sposobie
postrzegania chorych na depresje w zaleznosci od pici, wieku i poziomu
wyksztalcenia. Wigkszos¢ ankietowanych akceptuje obecnos¢ chorych
na depresje w miejscu pracy i zamieszkania. Znajomos¢ osoby chorej deklaruje
ponad potowa badanych, u wigkszo$ci ankietowanych osoby te budzg
wspotczucie. Ankietowani uznali, ze depresja jest choroba uleczalng,
a nieleczona moze doprowadzi¢ do samobojstwa.

Whioski: Istotnym wydaje si¢ prowadzenie badan nad wpltywem depresji
na funkcjonowanie ludzi chorych oraz sposobem postrzegania tych osob przez
spoteczenstwo a takze edukowanie spoteczenstwa na temat depresji.
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Stowa kluczowe: depresja, odbidr spoteczny, postawa.
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Oczekiwania matek wobec udzialu pielegniarek oddzialu
noworodkowego w przygotowaniu rodzicow do sprawowania opieki
nad noworodkiem donoszonym w pierwszych dniach zycia

Klaudia Olga Dubec, Lucyna Sochocka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 14-15

Wstep: Urodzenie dziecka jest dla rodzicow jednym z najwazniejszych wydarzen
w zyciu. W wielu przypadkach brak przygotowania do opieki nad noworodkiem
utrudnia, a wrecz uniemozliwia rodzicom cieszenie si¢ pierwszymi wspolnymi
chwilami. Lek, zmgczenie, frustracja powoduja, ze okres pobytu z dzieckiem w
domu w pierwszych dniach po porodzie staje si¢ czesto najgorszym koszmarem.
Edukacja poporodowa prowadzona przez pielegniarki/potozne pracujace w
oddziatach neonatologicznych odgrywa kluczowa role w przygotowaniu
rodzicow do sprawowania opieki nad dzieckiem. System rooming — in, ktory od
wielu lat funkcjonuje w polskich szpitalach pozwala pracownikom na
prowadzenie wnikliwej obserwacji stopnia przygotowania matek do opieki nad
dzieckiem, a takze na korygowanie btednych nawykow pielegnacyjnych, czy tez
ksztattowanie wlasciwych umiejetnosci i wzorcéw zachowan. Matka ma prawo
przebywa¢é z dzieckiem w szpitalu tak dlugo dopdki nie bedzie czula si¢ pewna
swoich umiejetnosci  w zakresie czynnosci  pielggnacyjno-opiekunczych
wykonywanych u noworodka, ma tez zawsze prawo prosi¢ o pomoc. Pielegniarki
i potozne powinny wykorzystac ten czas najlepie;j, jak potrafia, aby przygotowac
matke do pelienia jednej z najwazniejszych rol spotecznych.

Cel pracy: Identyfikacja oczekiwan matek — pacjentek oddziatu potozniczego
wobec udziatu pielggniarek oddzialu noworodkowego w przygotowaniu
rodzicow do opieki nad noworodkiem donoszonym w pierwszych dniach zycia.
Materiat i metody: W badaniu udziat wzigto 105 kobiet- pacjentek oddziatu
potozniczego. Materiat uzyskano za pomocag metody sondazu diagnostycznego.
Postuzono si¢ technikg ankiety, narzedzie do badan stanowil autorski
kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 26 pytan, ktore obejmowaty metryczke
oraz pytania majace na celu poznanie samooceny poziomu przygotowania
respondentek- pacjentek oddziatu potozniczego w zakresie sprawowania opieki
nad noworodkiem w jego pierwszych dniach Zycia oraz oczekiwan matek wobec
udzialu pielegniarek oddzialu noworodkowego w przygotowaniu rodzicéw do
opieki nad noworodkiem donoszonym w pierwszych dniach zycia. Analiza
statystyczna zostata przeprowadzona z wykorzystaniem testu chi kwadrat, testu
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U Manna-Whitneya, testu Kruskala-Wallisa oraz wspétczynnika korelacji rho
Spearmana.

Wyniki: Sredni rozktad badanych uwzgledniajacy poziom przygotowania matek
do sprawowania opieki nad noworodkiem stanowil poziom optymalny - 49%
(N=51) og6tu ankietowanych. Respondentki najlepiej czuly si¢ przygotowane
w zakresie przewijania oraz przebierania noworodka, tego rodzaju wskazania
pojawily si¢ 81 razy, co stanowito 28% wszystkich odpowiedzi. Wsrdd
badanych, najwigksza grupe — 32% stanowity pacjentki, ktdre czuly si¢ najstabiej
przygotowane w zakresie udzielania pierwszej pomocy noworodkowi.
Najwickszg grupe - 98% (N=103) stanowily potoznice oczekujace
od pielggniarek informacji na temat badan przesiewowych wykonywanych
u noworodka, oczekiwania tej grupy zostaly spetione, potoznice stwierdzity,
iz otrzymaly informacje na nurtujacy je temat. Kobiety oczekujace przez caly
czas swojego pobytu w oddziale od pielegniarck rad oraz wskazowek
dotyczacych zasad opieki nad dzieckiem stanowity 31% (N=33) ogo6tu badanych.
Potowa badanych - 50% (N=53) zadeklarowata, iz wigkszo$¢ informacji potozne
przekazywaly im w sposdb zrozumialy i wyczerpujacy. Oczekiwania matek —
potoznic, jak wynika z przeprowadzonych badan sa $cisle zwigzane z liczbg
przebytych porodow; im wigcej przebytych porodéw, tym mniej oczekiwan
wobec pielegniarek.

Wnhioski: Edukacja prowadzona przez pielggniarki oddziatow neonatologicznych
w zakresie przygotowania matek do sprawowania opieki nad dzieckiem powinna
by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjentek. Stusznym wydaje sie
wiec realizowanie jej wedlug ogdlnie przyjetych zasad i zgodnie z kolejnymi
etapami procesu dydaktycznego. W pierwszej kolejnosci nalezy poznac potrzeby
stuchaczy/odbiorcow, nastgpnie zaplanowac przebieg spotkania edukacyjnego a
na koniec dokona¢ procesu ewaluacji. Waznym wydaje si¢ takze, aby uczuli¢
personel oddzialéw potozniczo-neonatologicznych, iz przekazywanie wiedzy i
ksztaltowanie umiegjgtnosci to zadania zwigzane nieodlacznie z procesem
pielegnowania.

Stowa kluczowe: noworodek, system rooming-in.
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Rola pozytywnych zachowan zdrowotnych w uzyskaniu
normoglikemii u pacjentow z cukrzyca typu 2

Magdalena Kaczkowska, Lucyna Sochocka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 16-17

Wstep: U 0sob chorych na cukrzyce typu 2 osigganie normoglikemii, czyli stezen
glukozy we krwi zblizonych do wartosci prawidlowych stanowi gtéwny cel
terapii diabetologicznej. Biezace monitorowanie glikemii oraz przyjecie
wlasciwej, prozdrowotnej postawy chorego stanowiag integralne elementy
leczenia cukrzycy. Odpowiednia edukacja pacjentow w zakresie zalecen
dietetycznych, unikania natogéw oraz stosowania aktywnosci fizycznej ma
istotne znaczenie zarowno w osigganiu zatozonych celow terapeutycznych, jak
rowniez w prewencji powiklan czy chordb towarzyszacych.

Cel pracy: Ocena roli pozytywnych zachowan zdrowotnych w uzyskaniu
normoglikemii u pacjentow z cukrzyca typu 2.

Materiat i metody: Przebadano grupe 100 pacjentow (65 kobiet i 35 mezczyzn).
Najwigksza grupe wiekowa stanowity osoby w wieku od 41 do 50 lat i czasie
trwania choroby powyzej 2 lat. Badania przeprowadzono w oparciu o autorski
kwestionariusz ankiety udostepniony w formie elektronicznej na forach
internetowych przeznaczonych dla diabetykow. Kwestionariusz sktadat si¢ z 36
pytan, na ktore skladaly si¢4 pytania otwarte, 6 polotwartych oraz
26 zamknigtych, ktore miaty na celu zdefiniowanie profilu ankietowanych pod
katem samoopieki. Wykorzystane metody: wspolczynnik odpowiedzi, test
t-Studenta dla prob niezaleznych, tabele krzyzowe, statystyki opisowe.

Whyniki: Badanie wykazalo, ze zachowania prozdrowotne pomagaja w czestszym
uzyskaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi. Czgstsze wizyty kontrolne
odbywali ankietowani zamieszkujacy wicksze miasta. Wyniki badan wlasnych
wykazaty, ze respondenci nie stosowali si¢ do wszystkich zalecen PTD.
Najwigkszy stopien zaangazowania stwierdzono u osob, ktore chorujg od
niedawna. Dodatkowo, niski poziom wlasciwej samoopieki zwigzany byl z
dhluzszym czasem trwania choroby.

Whioski:  Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na koniecznos$¢
motywowania i prowadzenia wzmozonej edukacji na temat roli samo opieki
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w profilaktyce powiktan cukrzycy w grupie zwlaszcza pacjentdow chorujgcych na
cukrzyce od wielu lat.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 2, samokontrola, normoglikemia, edukacja,
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Problemy dotyczace karmienia naturalnego w opinii pacjentek
oddzialu rooming-in

Paulina Kapela, Lucyna Sochocka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 18-19

Wstep: Karmienie naturalne uznaje si¢ za najzdrowsza metod¢ zywienia dzieci.
Nie mniej wigze si¢ ono z duzg liczba problemow, ktéore moga wplynaé
na decyzje matek o rezygnacji z jego stosowania. Istotng role w procesie
karmienia piersig odgrywa wiedza matek na temat karmienia naturalnego oraz
pomoc ze strony pielegniarek i potoznych podczas pobytu w szpitalu,
gdy pojawig si¢ problemy laktacyjne.

Cel pracy: Proba zidentyfikowania probleméw zwigzanych z laktacja
wystepujacych u matek karmigcych piersig — pacjentek oddzialu rooming-in.

Materiat i metody badawcze: Badania przeprowadzone zostaly za pomoca
metody sondazu diagnostycznego. Zastosowana technika badawcza byto
ankietowanie, a uzytym narzedziem byl autorski kwestionariusz. Badania
przeprowadzone zostaly w  Szpitalu  Uniwersyteckim im. Karola
Marcinkowskiego w Zielonej Gorze, na oddziale Potozniczo-Ginekologicznym
Rooming-in, w okresie od stycznia do lutego 2020 roku. Grupe¢ badang stanowito
100 pacjentek oddziatu rooming-in.

Wyniki: Z badan wlasnych wynika, Zze problemy laktacyjne dotykaja az 82%
ankietowanych kobiet. Moment pierwszego przystawienia noworodka do piersi
ma duzy wptyw na ilo§¢ produkowanego pokarmu. Kobiety, ktore rozpoczety
karmienie w pierwszych dwoch godzinach od urodzenia, w mniejszym stopniu
skarzg si¢ na brak pokarmu, w poréownaniu do kobiet rozpoczynajacych
karmienie w pozniejszych godzinach. Wiek rodzacej pacjentki jest waznym
czynnikiem determinujagcym problemy zwigzane z karmieniem naturalnym.
Kobiety powyzej 26 roku zycia skarzyly si¢ na wystgpowanie problemow.
U pacjentek ponizej 26 roku zycia, w wigkszosci przypadkow nie wystapity
zadne problemy.

Whioski: Moment pierwszego przystawienia noworodka do piersi, liczba
przebytych porodow oraz sposob rozwigzania cigzy maja duzy wplyw na ilos¢
produkowanego pokarmu oraz pojawienie sie problemow zwigzanych z laktacjag.
Stres oraz niewystarczajgca ilo§¢ wiedzy na temat radzenia
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sobie z wystgpujacymi problemami moze znaczaco wplynaé na decyzj¢ matki
0 zmianie sposobu karmienia. Jako, ze karmienie naturalne to jedyny sposéb
gwarantujacy optymalny rozwdj noworodka, nalezy dotozy¢ wszelkich staran,
aby w pierwszych miesigcach, byta to wylaczna metoda karmienia.

Stowa kluczowe: karmienie piersia, laktacja
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Zycie pacjenta po przebytym zawale mie$nia sercowego

Karolina Dziurman, Lucyna Sochocka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 20-21

Wstep: Zawatl migénia sercowego stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia
i zycia cztowieka. Szczegolne niebezpieczenstwo zwigzane z przezyciem ostrego
zespolu wiencowego wiaze si¢ z powstaniem nieodwracalnych zmian
w organizmie na skutek niedotlenienia komorek. W niemal wszystkich
przypadkach notuje si¢ niepetlnosprawnos$ci o réznym charakterze, ktore
wplywaja na stan psychiczny pacjentdw oraz na jakos¢ ich zycia.

Cel pracy: Ocena sposobu zycia pacjentOw po przebytym zawale mig$nia
sercowego z uwzglednieniem wplywu zdarzenia na modyfikacje nawykow
zywieniowych, stylu zycia oraz aktywnosci zawodowe;j.

Material i metody: Badanie przeprowadzono od grudnia 2019 do lutego 2020
w Miedziowym Centrum Zdrowia w Lubinie. W analizie wzi¢to udziat 116
pacjentow oddziatu kardiologicznego, ktorzy przezyli zawal mig$nia sercowego.
Dane niezbedne do przeprowadzenia badania uzyskano za pomoca metody
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankietowania. Narzedziem
byt autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 28 pytan dotyczacych
charakterystyki respondentow pod katem demograficznym, stanu zdrowia,
samokontroli, oraz przestrzegania zalecen PTD. W analizie statystycznej
zastosowano metody opisowe, tabele krzyzowe, testy t-Studenta test chi-kwadrat
oraz proste rachunki obliczeniowe arkusza kalkulacyjnego.

Wyniki: Zawatl mie$nia sercowego determinuje zmiane stylu zycia pacjentow,
szczegllnie w zakresie nawykow zywieniowych - 66,38%, aktywnoSci
zawodowej - 59,48% oraz stylu zycia - 45,69%.U wszystkich respondentow
zaobserwowano wpltyw zdarzenia na aspekt psychologiczny, gdzie u 82,16%
grupy miat on charakter motywujacy do wprowadzenia korzystnych dla zdrowia
zmian. Pesymistyczna postawa oraz niewltasciwa samokontrola wystgpowata
u respondentow bez wzgledu na wiek.

Wnhnioski: Przebycie zawalu mig$nia sercowego determinuje zmiang
dotychczasowego stylu zycia oraz wywiera wplyw na psychike pacjentow.
Refleksje oraz lek przed kolejnym ostrym zespolem wiencowym wywolywaty
U badanych motywacje do wprowadzenia korzystnych dla zdrowia zmian.
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Pesymistyczna postawa oraz brak samokontroli moze wystgpi¢ u pacjentow
w kazdej grupie wickowej. Wskazane jest uwzglednienie stanu psychicznego
pacjentow celem dostosowania terapii do ich indywidualnych potrzeb.

Stowa kluczowe: zawal mig$nia sercowego, styl zycia, samokontrola
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Ryzyko wystapienia depresji u poloznic we wczesnym okresie pologu
w oparciu o skal¢ Becka

Matgorzata Wyszynska, Lucyna Sochocka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 22-23

Wstep: Zaburzenia nastroju po porodzie dotykaja wiekszosci kobiet.
Najtagodniejsza ich forma baby blues wystepuje u 50-80%. Depresja
poporodowa dotyka az 10-20% potoznic. Depresja poporodowa charakteryzuje
si¢ obnizonym nastrojem, lgkiem, placzliwos$cig, niemoznoscig odnalezienia si¢
w nowej roli. Wymaga interwencji specjalisty i zapewnienia potoznicy
odpowiedniej pomocy. W celu szybszego wykrycia ryzyka depresji poporodowej
wykorzystywany  jest kwestionariusz Skali Becka. Standard Opieki
Okotoporodowej okresla trzy momenty w okresie cigzy i pologu w ktorych
polozna opiekujaca si¢ kobieta powinna przeprowadzi¢ z nig kwestionariusz.

Cel pracy: Okreslenie czynnikow wplywajacych na podwyzszenie rozwoju
ryzyka depresji poporodowej u poloznic w pierwszych pieciu dobach potogu,
z wykorzystaniem kwestionariusza Skali Becka.

Materiaty i metody: W badaniu wzieto udziat 120 kobiet, bedacych pacjentkami
oddziatu ginekologiczno — potozniczego. Wszystkie badane respondentki byly w
pierwszych pieciu dobach potogu. Dane niezbedne do przeprowadzenia badaniu
uzyskano za pomoca metody sondazu diagnostycznego — postuzono si¢ metoda
ankietowania. Narzedziem do badan byl kwestionariusz autorski sktadajacy si¢
15 pytan, dotyczacych czynnikow $rodowiskowych oraz potozniczo -
ginekologicznych. Wykorzystano rowniez kwestionariusz Skali Becka w celu
okreslenia ryzyka wystapienia depresji poporodowej. Analiza statystyczna
zostata przeprowadzona za pomocg testow: U Manna Whitney, Kruskala-
Wallisa, Kotmogorowa-Smirnowa oraz analizy korelacji rho Spearmana.

Wyniki: Ryzyko wystgpienia depresji poporodowej wystapito u 12,5% (N=15)
respondentow. Czynnikami, ktére nasilaty ryzyko wystapienia depresji
poporodowej to: brak wsparcia oso6b bliskich oraz samopoczucie kobiety
w trakcie trwania cigzy. Pozostate czynniki socjodemograficzne oraz
ginekologiczno — potoznicze nie majg istotnie statystycznego wpltywu na ryzyko
depresji poporodowe;j.
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Whioski: Skala Becka jako narzedzie przesiewowe w celu wczesnego wykrycia
ryzyka depresji poporodowej jest narzgdziem, ktorego stosowanie umozliwi
zapewnienie potoznicy odpowiedniej pomocy, w tym specjalisty z dziedziny
psychiatrii.

Stowa kluczowe: depresja poporodowa, potog, Skala Becka, standard opieki
okotoporodowe;.
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Ocena stanu wiedzy pielegniarek i poloznych srodowiskowych
na temat zasad udzielania pierwszej pomocy

Anna Komenda, Lucyna Sochocka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 24-25

Wstep: Zdolnos¢ do udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanym w nagtych
przypadkach powinna stanowi¢ jednga z podstawowych umiejetnosci kazdego
czlowieka, gdyz kazdy moze znalez¢ si¢ w sytuacji, w ktorej bedzie potrzebowat
pomocy. Od pielggniarek, pielggniarzy oraz potoznych $rodowiskowych
oczekuje sie¢ w tym zakresie wysokiego poziomu wiedzy oraz pracy zgodnie z
zasadami etyki. Wykwalifikowany i odpowiednio przygotowany personel
pielegniarski jest w stanie ocali¢ zycie wielu osobom.

Cel pracy: Ocena stanu wiedzy pielegniarek, pielegniarzy i potoznych
srodowiskowych na temat zasad udzielania pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym.

Materiat i metody: W badaniu wzieto udziat 103 pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach pielegniarki, pielegniarza oraz potoznej $rodowiskowej. Dane,
ktére poshuzyly do analizy tematu uzyskano wykorzystujac metode sondazy
diagnostycznego z uzyciem techniki ankietowej. Autorski kwestionariusz sktadat
si¢ z 25 pytan, zawierajacych metryczke, oraz pytania merytoryczne dotyczace
sposobu rozpoznawania stanu poszkodowanego oraz procedury postepowania w
wybranych przypadkach. Do oceny poziomu wiedzy respondentoéw zastosowano
sze$ciostopniowg skal¢ procentowa. W analizie statystycznej wykorzystano
metody statystyki opisowej oraz testy t-Studenta dla jednej grupy oraz dla prob
niezaleznych.

Wyniki: Poziom ogélny wiedzy zostal zdefiniowany jako bardzo dobry.
Najwigkszg ilos¢ bledow odnotowano u respondentéw z nizszym stazem pracy.
Szczegblnie problematycznymi obszarami wiedzy okazaly si¢: postgpowanie
z osobg nieprzytomng, postepowanie w przypadku zakrztuszenia osoby doroslej
oraz procedura dziatania podczas zakrztuszenia u 12-latka.

Whioski: Réznica pomiedzy poziomem wiedzy pielggniarek, pielegniarzy oraz
potoznych srodowiskowych z dhuzszym stazem oraz tych, ktérzy niedawno
rozpoczeli kariere zawodowa wynika z doswiadczenia. Wiedza teoretyczna
stanowi dobra podstawe, ktorg nalezy poprze¢ praktyka. Zalecane jest
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by studenci pielegniarstwa brali czynny udzial w dodatkowych zajeciach
praktycznych z zakresu RKO organizowanych zar6wno przez uczelnie jak
i pracodawcow w trakcie nauki oraz kariery zawodowe;.

Stowa kluczowe: pierwsza pomoc, pielegniarki, potozne, edukacja.
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Wiedza i postawy rodzicéw wobec aspektéow zwigzanych
ze szczepieniami ochronnymi u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia

Lidia Lorych, Lucyna Sochocka
ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 26-27

Wstep: Choroby zakazne od powstania ludzkosci stanowily zagrozenie
epidemiologiczne. Pomimo wzrostu $wiadomosci, poprawy warunkow
higienicznych i bytowych istnieje nieustanne zagrozenie ich wystepowaniem.
Przyktadem jest obecna niekorzystna sytuacja epidemiologiczna na Swiecie.
Pandemia wirusa Sars-Cov-2 wywotujacego chorobe COVID- 19 spowodowata
$mier¢ wielu tysigcy ludzi. Istotg zabezpieczenia ludzkos$ci przed konsekwencja
zachorowalnos$ci na choroby zakazne sa szczepienia ochronne. Ksztaltuja one
odpornos¢  calej populacji, zapobiegaja zachorowaniu, zmniejszaja
zachorowalno$¢, redukuja liczbe cigzkich powiktan i zgonow w populacji
ludzkiej. Efektywna, czynna immunizacja dzieci i mlodziezy w znacznym
stopniu zalezy od poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat szczepien
ochronnych. Profesjonalna, aktualna, rzetelna, wiedza wakcynologiczna
przekazywana przez pielegniarke na temat skutecznos$ci szczepien ochronnych,
podnoszenie poziomu $wiadomosci i uzupetnianie wiedzy spoteczenstwa w tym
temacie stanowi podstawe skutecznej realizacji immunoprofilaktyki.

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy i postaw rodzicow wobec aspektow
zwigzanych ze szczepieniami ochronnymi u dzieci i mlodziezy do 18 roku zycia.

Materiat i metody: W badaniu wzi¢lo udziat 170 rodzicéw posiadajacych
przynajmniej jedno dziecko w wieku do 18 lat. Badania przeprowadzono
w czterech poradniach lekarza POZ. Dane niezbedne do przeprowadzenia
badania uzyskano za pomoca metody sondazu diagnostycznego; postuzono si¢
technika ankietowania. Narzgdzie do badan stanowil autorski kwestionariusz
ankiety ztozony z 27 pytan. Pytania dotyczyly zagadnien zwigzanych
z wykonywaniem szczepien ochronnych, samooceny wiedzy rodzicow na temat
czynnej immunizacji, preferowanych zrédet pozyskiwanej wiedzy
wakcynologicznej i postaw rodzicow/ opiekundéw prawnych wobec czynnej
immunoprofilaktyki. ~ Analiza  statystyczna  przeprowadzona  zostala
z zastosowaniem testow: Test 2, Test Kruskla-Wallisa, Test Manna-Whitneya.
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Wyniki: Wiekszo$¢ rodzicéw posiadata przecigtny poziom wiedzy (N=136;
79,5%) na temat szczepien ochronnych. Poziom wysoki prezentowato 10,5%
(N=18) a niski 9,4% (N=17) respondentéw; wynik $redniej dla uzyskanych
danych z zakresu wiedzy na temat szczepien wyniost 8,90+1,99) przy medianie
9,00, wyniku minimalnym 3 i maksymalnym 13. Stwierdzono, ze im wyzszy
poziom wiedzy prezentowali rodzice w zakresie szczepien ochronnych tym
cze$ciej uwazali za konieczne ich wykonywanie. Poziom posiadanej przez
rodzicow wiedzy w zakresie szczepien ochronnych nie zalezy od ich wieku
i wyksztalcenia, zalezy natomiast od miejsca ich zamieszkania. Zar6wno
wyksztalcenie rodzicow jak i ich miejsce zamieszkania nie mialy istotnego
wptywu na ich postawy wobec obowigzku szczepien ochronnych u dzieci.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, iz skuteczng
metodg zwickszania odsetka wyszczepialnosci jest prowadzenie permanentnych
dziatan edukacyjnych wérod spoteczenstwa, zwlaszcza w grupie rodzicow dzieci
i mtodziezy do 18 roku zycia, przez wykwalifikowany personel medyczny w
dziedzinie wakcynologii. Waznym elementem procesu edukacji jest dostep do
wiarygodnych, potwierdzonych naukowo doniesien o bezpieczenstwie i
korzysciach jakie dajg szczepienia. Dziatanie edukacyjne, ktorego celem jest
uzyskiwanie wystarczajacego poziomu wiedzy opiekundéw oraz ich $wiadomosé
na temat bezpieczenstwa i korzysci, jakie przynosza masowe szczepienia
ochronne wplynie na poprawe epidemiologiczng w kraju i na §wiecie.

Stowa kluczowe: szczepienia ochronne, choroby zakazne, edukacja, postawy
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Respektowanie zalecen pooperacyjnych przez pacjentow
po wybranych operacjach okulistycznych

Katarzyna Panek, Lucyna Sochocka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 28-29

Wstep: Ryzyko pooperacyjnych powiklan to nieodlaczny element kazdego
zabiegu operacyjnego. Poza doswiadczeniem chirurga udzial w ich
zminimalizowaniu stanowi rzetelne przestrzeganie przez pacjentdw zalecen,
odnosi si¢ to takze do operacji okulistycznych. Proces rekonwalescencji
przebiegnie wtedy bez obaw zwigzanych 2z ponowng hospitalizacja
czy zabiegiem operacyjnym w wyniku powiktan. Tylko staranne dbanie o narzad
wzroku przyniesie pacjentom uhonorowanie w postaci dobrego widzenia
po zabiegu przez dhugie lata.

Cel pracy: Poznanie stopnia wypelniania przez pacjentow zalecen
pooperacyjnych po zabiegach okulistycznych.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono na oddziale okulistycznym
Miedziowego Centrum Zdrowia S.A w Lubinie oraz w przyszpitalnej poradni
okulistycznej. Objeto nimi grupe 100 pacjentdw po operacji siatkéwki i1 ciata
szklistego oraz zaémy. Dane potrzebne do przeprowadzenia badania
zgromadzono za pomocg metody sondazu diagnostycznego, postugujac sie
technika ankietowania. Autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 24 pytan
byl narzgdziem badawczym w niniejszej pracy. Pytania szczegotowe dotyczyty,
mi¢dzy innymi stosowania przez pacjentow zalecen pooperacyjnych dotyczacych
prowadzenia oszczgdzajacego trybu zycia, aplikacji kropli czy higieny okolicy
oka i rgk w okresie pooperacyjnym. Analize statystyczna dokonano w oparciu o
zebrany materiat badawczy. Dane z badania sprawdzono pod katem
prawdziwos$ci postawionych hipotez testem chi kwadrat.

Wyniki i wnioski: Wigkszo$¢ pacjentow - 79% (n=79) przestrzegato zalecen
lekarskich w okresie pooperacyjnym. Wszystkich udzielonych przez lekarza
zalecen przestrzegala zaledwie grupa 11% pacjentow (n=11). Zaleceniem
najtrudniejszym do przestrzegania bylo dla pacjentow: lezenie 1 spanie
w zaleconej pozycji, dla 65% respondentéw (n=63) bylo to niedogodnoscia.
Kolejng ucigzliwosécig dla ponad polowy ankietowanych - 56% (n=56) bylo:
ograniczenie w ogladaniu TV oraz czasu spedzanego przed komputerem.
Czynno$¢ aplikowania kropli do oka stanowita problem dla 53% (n=53)
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badanych. Konieczno$§¢ odbywania wizyt kontrolnych po zabiegu wraz
z zakazem uprawiania sportu stanowity klopot odpowiednio dla 17% (n=17)
113% (n=13) poddanych badaniu. Noszenie okularéw stanowito niewielka
niedogodnos¢, zwrdcito na nig uwage 9% (n=9) badanych.

Na stopien wypelniania zalecen nie miaty wplywu cechy demograficzne takie jak
pte¢ czy wiek respondentdow. Rodzaj przeprowadzonego zabiegu tez nie byt
istotny dla tego zagadnienia. Zakres respektowania zalecen wynikat z poziomu
wyksztalcenia pacjentow.

Stowa kluczowe: choroby oczu, operacje okulistyczne, zalecenia
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Wiedza pacjentow POZ na temat zasad profilaktyki choréb ukladu
krazenia i cukrzycy

Anna Swiezak, Lucyna Sochocka
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Wstep: Choroby uktadu krazenia i cukrzyca nadal stanowia najpowazniejsza
grupe chorob cywilizacyjnych. Aby uchroni¢ si¢ przed nimi nalezy
przeciwdziata¢ licznym czynnikom ryzyka. Za najistotniejsze czynniki ryzyka
powodujace choroby uktadu krazenia i cukrzyce uwaza si¢: palenie tytoniu, picie
alkoholu, matg aktywno$¢ fizyczna, nieodpowiednia diete, czynniki genetyczne
oraz nadmierny stres.

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy i zachowan zdrowotnych pacjentow POZ
w zakresie profilaktyki chorob uktadu krazenia i cukrzycy.

Materialy i metody: W badaniu wziglo udzial 105 pacjentéw Niepublicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej. Dane zostaly uzyskane za pomocg sondazu
diagnostycznego. Technikg badan byto ankietowanie. Narzgdziem badawczym
byt autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z 23 pytan.

Whyniki i wnioski: Pacjenci POZ ocenili dobrze swdj poziom wiedzy na temat
znajomosci profilaktyki chorob uktadu krazenia i cukrzycy. Determinanta
poziomu samooceny byto wyksztalcenie. Pacjenci z wyzsza samooceng wiedzy
wskazywali cze$ciej na prawidlowe odpowiedzi odnos$nie profilaktyki. Glownym
dzialaniem, na ktére respondenci wskazywali bylo dokonywanie regularnego
pomiar ci$nienia tetniczego i pomiaru glukozy. Badania wykazaty, iz pte¢ moze
by¢ zmienng demograficzna, ktora determinuje czestos¢ podejmowanych dziatan
profilaktycznych a osoby starsze rzadziej podejmujg dziatania profilaktyczne.

Stowa kluczowe: choroby uktadu krazenia, cukrzyca, profilaktyka.
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Samoocena oraz ocena poziomu wiedzy matek na temat zasad
postepowania w stanach zagrozenia zycia u noworodka

Paulina Szostak, Lucyna Sochocka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 31-32

Wstep: Wedlug badan Gtownego Urzedu Statystycznego z 2019 roku blisko 70%
wypadkéw, w ktorych musieli interweniowac ratownicy medyczni, ma miejsce
w domu. Tysigce z tych zdarzen dotycza najmtodszych cztonkow rodziny. Do
najczestszych wypadkow zalicza si¢ zakrztuszenia oraz oparzenia termiczne.
Pierwsze minuty po wystapieniu urazu majg decydujacy wplyw na dalszy
przebieg leczenia oraz rokowanie. Pierwszymi $wiadkami zdarzenia zazwyczaj
sa rodzice. Szybkie oraz poprawne udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej
pozwala na zminimalizowanie negatywnych skutkéw zdarzenia oraz na
zachowanie zdrowia dziecka. Niezwykle istotng kwestia wydaje si¢ wiec by¢
edukacja rodzicoOw na temat zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
prowadzona przez personel medyczny.

Cel pracy: Poznanie samooceny oraz oceny poziomu wiedzy matek - pacjentek
oddziatu ginekologiczno-potozniczego w zakresie zasad postgpowania w stanach
zagrozenia zycia u noworodka.

Material i metody: W badaniu, ktére zostalo przeprowadzone w okresie
od pazdziernika 2019 roku do lutego 2020 roku, wzigto udziat 105 losowo
wybranych pacjentek oddziatu ginekologiczno-potozniczego Samodzielnego
Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Sulechowie. Dane niezbe¢dne
do przeprowadzenia badania zgromadzono za pomoca metody sondazu
diagnostycznego, z wykorzystaniem techniki ankietowania. Narzedzie badawcze
stanowit autorski kwestionariusz ankiety, ktory zawierat 22 pytania zamknigte
dotyczace zasad postgpowania w stanach zagrozenia zycia u noworodka.
Uzyskane wyniki przeliczono na skale stanowa, ktéra pomogta oceni¢ poziom
wiedzy respondentek w zakresie zasad postgpowania w stanach zagrozenia zycia
noworodka. Analize statystyczng wykonano za pomocg programéw, tj.:
Microsoft Excel 2017 oraz Statistica firmy Statsoft 13.1.

Whyniki i wnioski: Wyniki badan wskazuja, iz wyksztatcenie, wiek oraz udziat w
zajeciach w Szkole Rodzenia maja wpltyw na poziom wiedzy pacjentek. Naj-
wyzszy poziom wiedzy prezentujg kobiety w wieku 35-45 lat (N=8, 53,33%).
Wraz ze wzrostem wyksztalcenia wzrasta odsetek kobiet charakteryzujacych si¢
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wysokim poziomem wiedzy. Matki — pacjentki oddziatu ginekologiczno-
potozniczego posiadajace wyzsze wyksztalcenie odznaczaly si¢ wysokim
poziomem wiedzy (N=27, 69%) w poréwnaniu z ankietowanymi posiadajacymi
wyksztatcenie $rednie (N=19, 51%), zawodowe (N=3, 17%) i podstawowe (N=0,
0%). Potoznice uczgszczajace na zajecia do Szkoty Rodzenia (N=49, 96%) maja
istotnie wyzszy poziom wiedzy niz ankietowane nie biorace udzialu w tego
rodzaju zajeciach (N=0, 0%). Respondentki prezentuja do$¢ dobra samoocene
poziomu wiedzy w zakresie zasad postepowania w stanach zagrozenia zycia u
noworodka (N=39, 37%). Poziom samooceny wiedzy kobiet jest nizszy niz
poziom wiedzy, ktdry rzeczywiscie prezentujg (wysoki poziom wiedzy — 46,5%
ankietowanych). Internet jest gldwnym zrédtem wiedzy ankietowanych na temat
zasad postgpowania w stanach zagrozenia zycia noworodka (N=82, 78%).

Zdaje si¢, iz dobrym postgpowaniem byloby wprowadzenie obowigzkowe;
edukacji matek/rodzicow/opiekunow dziecka realizowanej w czasie zajec¢
w Szkole Rodzenia. Istotnym wydaje si¢ takze aby planujac edukacj¢ z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, dobiera¢ sposob prowadzenia
zajeé i zakres omawianych tresci do stanu wiedzy oraz potrzeb respondentek.

Stowa kluczowe: okres noworodkowy, stany zagrozenia zycia, zasady
postgpowania.
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Wiedza i postawy pacjentéw oddzialu chirurgii w zakresie aspektow
dotyczacych transfuzji krwi

Joanna Szymanska, Lucyna Sochocka
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Wstep: Transfuzjologia jest dziedzing medycyny zajmujaca si¢ zagadnieniami
zwigzanymi z pobieraniem, konserwowaniem, a takze zastosowaniem
leczniczym krwi i jej preparatow. Krew jest lekiem niezastgpionym. Do tej pory
nie udato si¢ stworzy¢ syntetycznego zamiennika krwi. Z roku na rok ro$nie
zapotrzebowanie na krew i jej sktadniki. W zwigzku z tym istotne jest rozwijanie
wiedzy i $wiadomosci pacjentéw dotyczacej transfuzji krwi, a takze budowanie
wsérod nich pozytywnych postaw mogacych skutkowaé zwigkszeniem liczby
potencjalnych dawcow.

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy oraz postaw pacjentow przebywajacych
na oddziale chirurgii w zakresie aspektow dotyczacych transfuzji krwi.

Materiat i metody badawcze: W badaniu wzigto udziat 100 pacjentéw
przebywajacych na Oddziale Chirurgii Wielospecjalistycznego Szpitala SPZOZ
w Nowej Soli. Dane do badan zgromadzone zostaty z wykorzystaniem metody
sondazu diagnostycznego oraz techniki ankiety. W celu przeprowadzenia badan
stworzony zostal autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 32 pytan,
w tym metryczki oraz pytan wilasciwych dotyczacych postaw oraz wiedzy
pacjentow oddziatu chirurgii na temat transfuzji krwi. Analiza statystyczna
zostala przeprowadzona przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics w wersji 25,
z zastosowaniem analizy czgstosci, testu t dla prob niezaleznych oraz testow
Manna-Whitneya, rho Spearmana i testu Shapiro-Wilka.

Whyniki: Z badan wynika, ze rzeczywisty poziom wiedzy niespetna polowy
badanych pacjentdow — 49% na temat aspektow dotyczacych transfuzji krwi
ksztattuje si¢ na poziomie $rednim. Zmienng, ktora ma istotny wptyw na stan
wiedzy jest wiek pacjentow. Wedtug przeprowadzonych badan mtodsi pacjenci
majg wyzszy poziom wiedzy niz starsi. Postawy jakie przejawiaja badani wobec
aspektow zwiazanych z transfuzja krwi sa w wigkszosci pozytywne — 85%
badanych przejawiato taki wtasnie rodzaj postaw. Czynnikiem determinujacym
postawy respondentow wobec transfuzji krwi jest stopien wyksztatcenia.
Pacjenci posiadajacy wyzszy poziom wyksztalcenia przejawiaja bardziej
pozytywne postawy wobec transfuzji krwi. Sg oni takze bardziej przychylni
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do stosowania przywilejow wobec dawcow krwi. Osoby z wyzszym
wyksztalceniem chetniej popieraja przyznanie darmowych przejazdow
komunikacja miejska, bezptatne wykonywanie badan laboratoryjnych
krwiodawcom oraz stosowanie ulgi podatkowej z tytutu darowizn przekazanych
na cele krwiodawstwa. Badania dowodza rowniez istnienie zalezno$ci migdzy
rzeczywistym poziomem wiedzy badanych a ich postawami wobec transfuzji
krwi. Osoby z wyzszym poziomem wiedzy z zakresu transfuzji krwi przejawiaja
bardziej pozytywne postawy.

Whioski: W zwiazku z uzyskanymi wynikami istotne wydaje si¢ edukowanie
pacjentow starszych oraz z nizszym poziomem wyksztalcenia. Moze mieé
to pozytywny wydzwiek w stosunku do ruchu honorowego krwiodawstwa oraz
podejmowania przez pacjentow $wiadomych decyzji dotyczacych ich zdrowia
i dalszego leczenia.

Stowa kluczowe: krew, preparaty krwi, transfuzja krwi, postawy
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Czestos¢ wystepowania wybranych zaburzen adaptacyjnych
U noworodkow przedwczesnie urodzonych leczonych w oddziale
patologii noworodka

Magdalena Wojtaszyn, Lucyna Sochocka
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Wstep: Noworodki urodzone pomigdzy 34 a 37 tygodniem wieku cigzowego
nazywane sg poznymi wcze$niakami badz noworodkami urodzonymi blisko
terminu. Grupa ta jest szczegodlna, gdyz obserwuje si¢ w tej grupie noworodkow
wigkszg zachorowalno$¢ oraz czestsze wystepowanie zaburzen adaptacyjnych.
Okoto 70% przedwczesnych urodzen to poézne wezesniaki. Wbrew pozorom ich
adaptacja do zycia pozamacicznego jest utrudniona ze wzgledu na niedojrzatosc¢
uktadow 1 narzadéow. Najczestsze zaburzenia adaptacyjne wystepujace
U wczesniakow to: zaburzenia oddychania, termoregulacji, hipoglikemia,
z6Mtaczka oraz zakazenie okresu noworodkowego.

Cel pracy: Analiza zaburzen adaptacyjnych wystepujacych u noworodkéow
urodzonych miedzy 34 a 37 tygodniem ciazy.

Materiat 1 metody badawcze: Badania przeprowadzono metoda
dokumentoskopii. Do badan wtaczono 102 noworodki przebywajace na oddziale
Noworodkow 1 Wczesniakéw w Nowej Soli w okresie od stycznia 2019 roku do
stycznia 2020 roku. Analizie poddano dokumentacj¢ medyczna, taka jak: karty
gorgczkowe, ksigga urodzen noworodka, karty S$cistej obserwacji oraz
indywidualne karty obserwacji pacjenta. Analiza statystyczna przeprowadzona
zostata z zastosowaniem tabeli krzyzowych, testem niezaleznosci chi-2 oraz
wspolczynnikiem korelacji V Cramera.

Wyniki 1 wnioski: Czgsto§¢ wystgpowania zaburzen adaptacyjnych
u noworodkdéw urodzonych pomiedzy 34 a 37 tygodniem cigzy jest wysoka.
W badaniach wykazano, ze wiek matki nie wplywa na wystepowanie zaburzen
adaptacyjnych. Udowodniono natomiast, ze noworodki urodzone sitami natury
wykazuja wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia zoéltaczki — 64,5% niz
dzieci urodzone droga cesarskiego cigcia 42,3%. Natomiast 21,1% noworodkow
z cesarskiego ciecia ma zaburzenia oddychania, a noworodki urodzone sitami
natury tylko 3.2%. Czgstsze wystgpowanie zaburzen oddychania u noworodkow
urodzonych poprzez cigcie cesarskie spowodowane jest zaburzeniami absorpcji
ptynu plucnego i nieodpowiednia czynnoscig surfaktantu, co zaburza prawidtowa
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wymian¢ gazowa. Czesta przyczyng wykonania cigcia cesarskiego jest zZyczenie
matki, bez wyraznych wskazan medycznych. Dzieje si¢ tak, gdyz pacjentki nie
posiadaja odpowiedniej wiedzy na temat mozliwosci wystapienia powiktan po
cieciu cesarskim, zarowno dla matki, jak i dla dziecka. Najczestsza przyczyna
zaburzen oddychania u noworodkéw po cieciu cesarskim zwigzana jest z
nieprawidtowym wchtanianiem plynu ptucnego.

Stowa kluczowe: noworodek urodzony przedwczesnie, pordd, zaburzenia
adaptacyjne.
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Wiedza kobiet o czynnikach ryzyka i profilaktyki raka piersi

Dorota Mikulska, Maria Zajaczkowska
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Wstep: Rak piersi wsrod kobiet jest najczgsciej wystepujagcym schorzeniem
onkologicznym w Polsce. Glownym elementem walki z rakiem piersi jest
propagowanie profilaktyki pierwotnej i wtornej, ktorych zadaniem jest wezesne
wykrywanie zmian nowotworowych.

Cel pracy: Zbadanie poziomu wiedzy kobiet na temat czynnikow ryzyka i zasad
profilaktyki raka piersi, ktore nigdy nie chorowaty na ten nowotwor.

Materiat i metoda badawcza: Badania przeprowadzono w czerwcu i lipcu 2020
roku. Materiat obejmowat grupe 93 kobiet, ktore nie chorowaty na raka piersi.
Metoda badawcza, wykorzystang w pracy byl sondaz diagnostyczny,
za narzedzie badawcze postuzyt autorski kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z
metryczki i 20 pytan testowych na temat czynnikow ryzyka i profilaktyki raka
piersi.

Wyniki: Uzyskane wyniki wykazaty, ze kobiety po 50 roku zycia posiadaly
wiekszg wiedz¢ na temat czynnikdw ryzyka i profilaktyki raka piersi niz kobiety
w miodszym wieku. W wyniku analizy statystycznej stwierdzono takze, ze
kobiety z wyzszym wyksztatceniem posiadajg wicksza wiedzg na ten temat. Wiek
kobiet jest czynnikiem determinujgcym rodzaj zrodta wiedzy. Tylko jedna trzecia
respondentek znata diete, ktora jest kancerogenna, a co druga badana nie
orientuje si¢, ze wraz z wiekiem wzrasta zachorowalno$¢ na nowotwor.

Whioski: Kobiety po 50 roku zycia maja wicksza wiedze na temat czynnikdéw
ryzyka i profilaktyki raka piersi. Wyksztalcenie ma wptyw na poziom wiedzy
0 chorobach nowotworowych piersi. Zaobserwowano, ze badane w zaleznos$ci od
wieku czerpig informacje na temat czynnikoéw ryzyka i profilaktyki raka piersi z
réznych zrodet. Zauwazono, ze wystepuje znaczny deficyt wiedzy u badanych na
temat diety, ktora moze by¢ kancerogenna.

Stowa kluczowe: kobieta, czynniki ryzyka, profilaktyka, rak piersi.
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Ocena wiedzy pielegniarek Bloku Operacyjnego na temat ekspozycji
zawodowej materialem biologicznym

Karolina Micinowska, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 38-40

Wstep: Gtowna przyczyng zakazen i wynikajacych z nich chorob wsrod
pracownikéw medycznych sg ekspozycje zawodowe na material biologiczny.
Grupa zawodowa o podwyzszonym ryzyku ekspozycji zawodowej sa
pielegniarki pracujgce na bloku operacyjnym; sg one szczegdlnie narazone na
kontakt z krwig 1 jej pochodnymi, ktore stwarzaja ryzyko zakazenia wirusami
HBV, UCV oraz HIV.

Cel badan: Ocena wiedzy pielegniarek bloku operacyjnego na temat ekspozycji
zawodowej. W szczegolnosci oceniano: znajomos$¢ procedur usuwania ostrych
narzedzi i odpadoéw medycznych, znajomos¢ przyczyn niezglaszania wystapienia
ekspozycji zawodowej, wiedz¢ na temat najwazniejszych sposobow
zapobiegania, najczestszych droég wystapienia, sposobdw postepowania
po wystapieniu  ekspozycji zawodowej, a takze rodzajéw materiatu
biologicznego.

Materiat 1 metody badawcze: Badaniem ankietowym objeto grupe 140
pielggniarek bloku operacyjnego Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
we Wroctawiu; do dalszej analizy statystycznej zakwalifikowano 111
prawidlowo wypehionych ankiet. W analizie wykorzystano aparat statystyki
ilosciowej oraz statystyki jakoSciowej (tutaj zastosowano test niezaleznosci 2
Pearsona). Analizie poddano: staz pracy w zawodzie pielegniarki, zapoznanie
z procedurg postgpowania po ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny
potencjalnie zakazny, udziat w szkoleniach dotyczacych zapobiegania narazeniu
na ekspozycj¢ zawodowa materiatem biologicznym.

Wyniki badan: W badanej grupie 95,5% ankietowanych zadeklarowato
znajomo$¢ procedur usuwania ostrych narzgdzi i odpadéw medycznych; grupa
85,6% badanych wiedziata, ze nie wolno ponownie zaktada¢ ostonek ochronnych
na igly. Jako przyczyny niezglaszania przypadkéw ekspozycji zawodowej
wskazywano: brak czasu (52,3%), obawy przed konsekwencjami i oceng ze
strony wspoipracownikow i przetozonych (37,8%), brak znajomosci zasad
postgpowania po ekspozycji (25,2%). Jako najwazniejsze sposoby zapobiegania
ekspozycji zawodowej wsrod pracownikow bloku operacyjnego wskazywano:
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stosowanie oston na twarz i oczy (85,6%), stosowanie bezpiecznego sprzetu
(75,7%), odktadanie w bezpieczne miejsce ostrych przedmiotow (64,9%). Jako
najwazniejsze sposoby postegpowania po ekspozycji zawodowej poprzez
uszkodzenie skory wskazywano: umycie woda z mydlem (80,2%),
zabezpieczenie miejsca ekspozycji opatrunkiem (74,8%), nieuciskanie rany
(62,2%) oraz nietamowanie krwawienia (55,0%). W przypadku ekspozycji
zawodowej poprzez zachlapanie bton §luzowych 91,0% badanych wskazato,
7e postepowanie polega na kilkakrotnym ich przeptukaniu solg fizjologiczng
lub wodg. W badanej grupie 80,9% respondentow wiedziato, ze leczenie
po ekspozycji zawodowej nalezy wdrozy¢ w ciggu 1-2 godzin po jej wystapieniu,
ale nie dluzej niz do 24 godzin. Grupa 66,7% badanych wiedziala,
ze w przypadku wystapienia ekspozycji zawodowej w pierwszej kolejnosci
nalezy o tym poinformowac bezposredniego przelozonego. W badanej grupie
wszystkie 0soby uznaly krew za materiat potencjalnie zakazny; inne wskazywane
rodzaje materialu biologicznego potencjalnie zakaznego, to: nasienie (73,0%),
plyn otrzewnowy (68,5%), ptyn mézgowo-rdzeniowy (64,9%). Tylko 25,2%
respondentéw wiedziato, ze wirus HBV przezywa poza ustrojem ludzkim na
skazonych powierzchniach ponad 7 dni, a 32,4% ankietowanych znalo objetos¢
krwi wystarczajaca do przeniesienia zakazenia HBV. W badanej grupie 80,2%
0sOb wskazato na wirus HBV jako wirus, ktory stwarza najwyzsze ryzyko
zakazenia przy zakluciu igla. Grupa 32,4% ankictowanych wiedziata, ze
skutecznos$¢ rekawiczek lateksowych przy zaktuciu iglg ze $wiattem wynosi 50%.

Whnioski: Znajomo$¢ procedur usuwania ostrych narzedzi i odpadow
medycznych jest w badanej grupie wysoka. Wsrdd przyczyn niezglaszania
wystgpienia ekspozycji zawodowej dominuje brak czasu oraz obawa przed
konsekwencjami i oceng ze strony wspolpracownikow 1 przetozonych.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych posiada wysoka wiedz¢ na temat
najwazniejszych  sposobéw  zapobiegania ekspozycji zawodowej oraz
najczgstszych drog jej wystapienia. Wysoka jest takze wiedza ankietowanych
0s6b na temat sposobow postgpowania po wystgpieniu ekspozycji zawodowe].
Poziom wiedzy na temat materialu biologicznego potencjalnie zakaznego jest
éredni. Swiadoma postawa wobec mozliwych zagrozen, znajomo$é metod
zapobiegania zakazeniom oraz procedur postepowania po ekspozycji
zawodowej, systematyczne podnoszenie wiedzy w zakresie ekspozycji
zawodowe] mogg ograniczy¢ liczbe ekspozycji oraz ich konsekwencje
dla zdrowia pielggniarek.

Stowa kluczowe: ekspozycja zawodowa, blok operacyjny, procedury
poekspozycyjne, materiat biologiczny.
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Swiadomos¢é wplywu uzaleznien kobiety ciezarnej na ptéd

Ewelina Zagorowska, Ryszard Pekata

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 41-42

Wstep: Uzywki w ciazy, tj.: alkohol, tyton, narkotyki maja negatywny wptyw nie
tylko na stan zdrowia kobiety, ale przede wszystkim na stan ptodu, a w
konsekwencji takze na dalsze zycie dziecka.

Cel badan: Analiza $wiadomosci kobiet na temat wptywu uzaleznien kobiety
cigzarnej na plod.

Materiat 1 metoda badawcza: Badana grupa liczyla 102 osoby; mediana
wieku = 31 lat, dominanta = 34 lata. Prawie 30% badanych miato wyksztalcenie
podstawowe i zawodowe, $rednie — ponad 42%, wyzsze — ponad 28%. Okoto
29% badanych mieszkato na wsi, prawie 71% w miescie. Co trzecia osoba byla
panng, ponad 41% to osoby zamezne, 22,5% 0s6b bylo po rozwodzie. Grupa 46%
badanych byla bezdzietnych, a co najmniej jedno dziecko posiadalo 54%
badanych. W momencie przeprowadzania badania prawie 13% kobiet byto
W cigzy. W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego, jako
narzedzie — autorski kwestionariusz ankiety. Uzyskane odpowiedzi poddano
statystycznej analizie ilosciowej 1 jakoSciowej, zastosowano test niezaleznosci 2
Pearsona. Za wyniki istotne statystycznie przyjeto te, dla ktéorych poziom
istotnosci p<0,05.

Wyniki: W badanej grupie 35,3% o0sob zostato poinformowanych przez lekarza
prowadzacego cigze o szkodliwym dziataniu uzywek na ptod dziecka. Poziom
samooceny wiedzy na temat bezposrednich zagrozen stosowania uzywek przez
kobiete cigzarng byt nastgpujacy: wysoki — 32,4%, wystarczajacy — 49,0%.
Wskazywano nastepujace zrodita wiedzy na temat zagrozen: Internet — 23,5%,
ksigzki i prasa — 18,6%, szkota rodzenia — 11,8%, stuzba zdrowia — 11,8%,
placowki edukacyjne — 10,8%, praca — 9,8%, znajomi — 9,8%. Ponad 81%
ankietowanych kobiet bylo zdania, ze styl zycia kobiety ciezarnej ma wptyw
na prawdopodobienstwo urodzenia dziecka obcigzonego genetycznie, a ponad
85% wyrazilo opini¢, ze spozywanie uzywek przez partnera lub najblizsze
otoczenie kobiety cigzarnej moze mie¢ wplyw na to, Ze cigzarna rOwniez bedzie
sigga¢ po uzywki. Prawie 72% badanych bylo zdania, Zze wypicie nawet
najmniejszej ilosci alkoholu w czasie cigzy moze spowodowaé nicodwracalne
zmiany w plodzie, natomiast prawie 71% kobiet zadeklarowalo znajomos$¢
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alkoholowego zespolu ptodowego (FAS). Prawie 67% badanych prawidtowo
wskazalto na pierwszy trymestr cigzy jako trymestr, w ktorym picie alkoholu jest
najbardziej niebezpieczne. Do znajomos$ci testu przesiewowego AUDIT
przyznalo si¢ niecate 11% ankietowanych. Ponad 81% badanych wiedzialo,
ze narkotyki znajdujace si¢ w organizmie matki moga przenika¢ do organizmu
ptodu, nieco ponad 35% bylo zdania, Ze stosowanie $rodkoéw odurzajacych
(narkotykdéw) moze by¢ przyczyna poronienia. Ponad 43% badanych wiedzialo,
ze stosowanie narkotykow przez kobiete ci¢zarng niesie ze soba ryzyko
uzaleznienia dziecka, natomiast zdecydowana wickszo$¢ (ponad 89%) jako
skutek stosowania narkotykow przez kobiete cigzarna wykluczyta pozniejsza
depresje u dziecka. Prawie 65% badanych wiedzialo, ze bierne palenie
papierosoOw moze wplyna¢ na metabolizm plodu oraz na dalszy jego rozwdj.
Ponad 83% ankietowanych byto zdania, ze palenie tytoniu w czasie trwania cigzy
moze doprowadzi¢ do przewleklego niedotlenienia ptodu. Glownymi
przyczynami si¢gania przez kobiety cigzarne po uzywki byly: odtracenie
ze strony bliskich — 32,4%, brak pomocy —27,5%, zte towarzystwo — 18,6% oraz
depresja — 16,7%. W opinii prawie 68% badanych stosowanie uzywek moze by¢
przyczyng przedwczesnego porodu, natomiast ponad 79% kobiet wyrazito opinig,
ze stosowanie uzywek w czasie trwania cigzy moze doprowadzi¢ do wolniejszego
rozwoju ptodu. Poziom wiedzy nie zalezy w sposob statystycznie istotny od
wyksztalcenia, miejsca zamieszkania czy tez liczby posiadanych dzieci.

Wnhioski: Poziom wiedzy badanych kobiet na temat zagrozen wynikajacych ze
stosowania uzywek w czasie cigzy jest raczej wysoki. Badana grupa kobiet jest

w duzym stopniu $wiadoma wskazanych zagrozen.

Stowa kluczowe: ptdd, uzaleznienie, srodki odurzajace.
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Znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy z zakresu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej u dzieci przez pielegniarki

Katarzyna Ismonowicz, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 43-44

Wstep: Pierwsza pomoc jest sekwencjag wykonywanych czynnosci ratunkowych
cztowiekowi w stanie naglego zagrozenia zdrowia. Personel pielggniarski
powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu resuscytacji krazeniowo-oddechowej
U dzieci, jak tez u osoby dorostej niezbedng do $wiadczenia profesjonalnej
pomocy osobom w stanie zagrozenia zycia.

Cel pracy: Analiza poziomu wiedzy personelu pielggniarskiego na temat zasad
udzielania pierwszej pomocy z zakresu resuscytacji krazeniowo-oddechowej
u dzieci.

Materiat i metody badawcze: Przeprowadzono sondaz diagnostyczny,
wykorzystano technike ankietowania z uzyciem kwestionariusza ankiety
wlasnego autorstwa. Badania przeprowadzono wsrod personelu zatrudnionego na
terenie wojewodztwa dolnoslaskiego. Rozprowadzono 115 kwestionariuszy
ankiet, zwrotnie otrzymano 111 ankiet prawidlowo wypetionych, ktére
wlaczono do badan. Uzyskane wyniki poddano analizie statystyczne;.
Za zmienne przyjgto: pte¢, wiek, miejsce pracy, fakt odbycia szkolenia z zakresu
resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz czas jaki uptynat od szkolenia a takze
rodzaj organizatora szkolenia.

Wyniki:
Poziom wiedzy personelu pielegniarskiego na temat zasad udzielania pierwszej
pomocy z zakresu resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dzieci byt wysoki.

Stan wiedzy personelu pielggniarskiego na temat zasad udzielania pierwszej
pomocy z zakresu resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dzieci nie zalezat
w istotnym stopniu od ptci, wieku, miejsca pracy oraz organizatora szkolenia.

U os6b, ktore ukonczyty kurs specjalistyczny w zakresie resuscytacji
krazeniowo oddechowej nie stwierdzono wplywu istotnego statystycznie

na posiadany stan wiedzy w zakresie pierwszej pomocy u dzieci w poréwnaniu
z osobami, ktore w nim nie uczestniczyly.
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Czynnikiem determinujagcym w sposéb istotny statystycznie stan wiedzy grupy
zawodowej pielggniarek na temat pierwszej pomocy z zakresu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej u dzieci okazat si¢ by¢ czas, jaki uptynat od ostatniego
ukonczonego szkolenia. Osoby, ktore ukonczyty kurs z zakresu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej w ciagu ostatnich dwoch lat cechowaty sie¢ wyzszym
poziomem wiedzy od oséb, ktére odbyly szkolenie w terminie wczes$niejszym.

Whioski: W celu zwigkszenia i aktualizacji wiedzy personelu pielggniarskiego
zaleca si¢ regularne szkolenia z zakresu zasad resuscytacji krazeniowo-
oddechowej zarowno u dorostych, jak i u dzieci.

Stowa kluczowe: poziom wiedzy, pielegniarki, resuscytacja krazeniowo-
oddechowa, dzieci.
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Glowne aspekty pracy pielegniarki z pacjentem onkologicznym
w domu

Lucyna Uchto, Maria Zajagczkowska

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 45-46

Wstep: Praca z pacjentem onkologicznym jest wieloaspektowa i bardzo trudna.
Jedna z najkorzystniejszych dla pacjenta form opieki jest domowa opieka
hospicyjna.

Cel badan: Okreslenie najwazniejszych problemoéw wspotpracy personelu
pielggniarskiego z pacjentem onkologicznym i jego rodzing w Srodowisku
domowym chorego.

Material i metody badawcze: Badanie przeprowadzono na grupie 67 pielggniarek
z wojewodztwa lubuskiego pracujacych w hospicjach domowych oraz w
podstawowej  opiece  zdrowotnej.  Zastosowano  metode  sondazu
diagnostycznego, technike ankietowa, a jako narzedzie badawcze postuzyt
autorski kwestionariusz ankiety. W badanej grupie dominowaly osoby starsze
(90% badanych bylo w wieku 41 lat i wigcej) 1 o dluzszym stazu pracy.
W badanej grupie 30 os6b pracowalo w hospicjum domowym, a 37 oséb —
w podstawowej opiece zdrowotnej. Uzyskane od respondentow odpowiedzi
poddano statystycznej analizie ilosciowej i1 jakoSciowej; wykorzystano test
niezaleznos$ci chi-kwadrat Pearsona, a za wyniki istotne statystycznie przyjgto te,
dla ktérych poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki badan: Prawie 57% badanych osob zna formy pomocy instytucjonalnej
pacjentom onkologicznym, ktdrych udziela si¢ w domu chorego, a ponad 55%
0s0b wie, ze opieka domowa nad chorym onkologicznie jest calkowicie
refundowana. Okoto 78% badanych oséb odwiedza swoich pacjentow dwa
lub wiecej razy w tygodniu. Tylko 49,3% ankietowanych ma mozliwo$¢
zaproszenia do wspolpracy psychologa, a 55% mozliwo$¢ zaproszenia
rehabilitanta. Ponad 67% badanych korzystato ze szkolen dotyczacych trudnych
rozméw z pacjentem onkologicznym i jego rodzing przy okazji realizacji innych
kursow doksztatcajacych; mniej wigcej taki sam odsetek badanych byt zdania, ze
szkolenia takie powinny by¢ organizowane regularnie. Wspolpraca pielggniarek
w zespole interdyscyplinarnym zostata oceniona jako dobra. Zdecydowana
wigkszos¢ badanych (ponad 86%) uznala relacje pacjent-pielegniarka-rodzina
pacjenta jako pozytywne, co wynika z tego, ze spotkania pielggniarki z pacjentem
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sg czgste. W opinii respondentdow najbardziej trudne sa rozmowy z rodzing
pacjenta i osobami trzecimi (prawie 87%), na trudnosci rozmowy z pacjentem
wskazato nieco ponad 13% badanych. Jedynie w przypadku co czwartej osoby
podniesienie kwalifikacji zawodowych skutkowato dodatkowymi obowiazkami,
w zdecydowanej wigkszosci bez dodatkowej gratyfikacji finansowej. Praca z
pacjentem onkologicznym w opinii prawie 17% badanych osob jest dla nich
zrodtem stresu i emocjonalnego wyczerpania, natomiast ponad 68% badanych
0sOb wskazato na pozytywny wplyw tej pracy na jej samopoczucie.

Whioski: Poziom wiedzy na temat mozliwosci i form pomocy pacjentom
Z rozpoznang choroba nowotworowa, przebywajacych w warunkach domowych,
w przypadku pielggniarek hospicjum domowego jest bardzo wysoki, natomiast
w przypadku pielegniarek podstawowe opieki zdrowotnej — niski. Badane osoby
sygnalizuja potrzebe regularnego przeprowadzania szkolen z zakresu rozmoéow
trudnych z pacjentem i jego rodzing. Wspotpraca obu badanych grup pielegniarek
jest dobra, natomiast zastrzezenia budzi charakter wystepujacych tutaj relacji
interpersonalnych (w duzym stopniu s to relacje na dystans i niechetne, w
malym stopniu ciepte i pelne zaufania). Relacje interpersonalne pojawiajace si¢
pomigdzy pielegniarka a pacjentem onkologicznym, jego rodzing oraz osobami
niespokrewnionymi z pacjentem maja zroznicowany charakter; w wigkszosci sg
to relacje pozytywne. Wiedza oraz umiegjgtnosci praktyczne, ktore personel
zdobywa w ramach podnoszenia kwalifikacji raczej nie interesujg ich
pracodawcow, prawdopodobnie ze wzgledu na ich obawe przed zadaniem
wyzSzego wynagrodzenia. Praca z pacjentem onkologicznym w jego domu jest
zrodtem stresu, co wplywa na pogorszenie zdrowia i samopoczucia pielegniarek.
Tym niemniej, okoto jedna trzecia badanych 0s6b ponownie wybralaby prace z
pacjentem onkologicznym.

Stowa kluczowe: pacjent onkologiczny, stres, pielggniarka.
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Mentoring i coaching w procesie adaptacji spoleczno-zawodowej
nowo zatrudnionych pielegniarek/pielegniarzy w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym we Wroclawiu

Urszula Dudzic, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 47-48

Wstep: Adaptacja spoleczno-zawodowa personelu pielegniarskiego jest
ztozonym procesem, ktory przyczynia si¢ m.in. do zmniejszenia negatywnych
doznan zwigzanych z wejsciem w srodowisko zawodowe. Opiekun/mentor jest
osobg odpowiedzialng za prawidtowy przebieg okresu wprowadzania. Powinna
to by¢ osoba przejawiajgca odpowiednie predyspozycje.

Cel badan: Okreslenie znaczenia przeprowadzenia adaptacji spoteczno-
zawodowej dla  nowo  zatrudnionego  personelu  pielegniarskiego
z wykorzystaniem elementow strategii komunikacyjnych — mentoringu
i coachingu.

Materiat i metody badawcze: Badanie zostatlo przeprowadzone na przetomie
lutego i marca 2020 r. Objeto nim 61 pielegniarek i 10 pielegniarzy Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Uniwersytecki Szpitalu Klinicznym
we Wroctawiu, ktorzy zostali objeci programem adaptacji spoteczno-zawodowej
w chwili przyjecia do pracy. Do przeprowadzenia badania zastosowano metode
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza
ankiety. Do obliczenia zebranych danych wykorzystano analiz¢ czgstosci
odpowiedzi, test y2 Pearsona badz test doktadny Fishera, gdy liczebnos¢
oczekiwana byta mniejsza niz 5 oraz analiz¢ korelacji Spearmana. Jako poziom
istotnosci przyjeto o = 0,05.

Wyniki: Gtownym powodem wyboru zawodu pielggniarki byly zainteresowania
i predyspozycje respondentow (52%), oraz to, ze jest to zawdd zapewniajacy
prace (46%). Ankietowani stwierdzili, iz w pierwszych dniach pracy najczesciej
towarzyszyta im niepewnos$¢ i napigcie emocjonalne (76%); uznali, Ze obecno$¢
mentora zmniejsza nieprzyjemne doznania (66,2%). Glowne pozadane cechy
mentora to: profesjonalizm i etyka, umiejetno$¢ shuchania i przekazywania
zrozumiatych komunikatow oraz tatwos¢ w przekazywaniu wiedzy. Najczesciej
wykorzystywana metoda pracy mentora jest instruktaz biezacy. Niespelna
potowa respondentow zdeklarowata che¢ bycia mentorem w przysztosci. Potowa
respondentow wykazuje zainteresowanie szkoleniem z mentoringu i coachingu,
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(69%) zgadza si¢ z opinia, ze mentoring i coaching zwigkszaja satysfakcje i
wplywaja na rozwoj zawodu.

Wnhioski: Adaptacja zawodowa prowadzona w sposob zaplanowany znacznie
poprawia jako$¢ pracy nowo zatrudnionych pracownikdéw, zmniejsza stres
zwigzany z podjgciem nowej pracy

Stowa kluczowe: adaptacja spoteczno-zawodowa, pielegniarka, zawod, mentor,
coaching.
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Postawy rodzicow wobec dzieci hospitalizowanych z powodu choroby
nowotworowej

Beata Matachowska, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 49-50

Wstep: Choroba nowotworowa jest, oprocz $Smierci dziecka, najcigzszg proba dla
rodzica. Widok chorego dziecka, jego cierpienie, ostabienie i b6l wywoluja w
rodzicach szereg roznych, czasem skrajnych emocji. Postawy jakie wowczas
przyjmuja zaleza od wielu czynnikoéw. To jak rodzice bedg si¢ zachowywac ma
istotny wplyw na proces leczenia dziecka.

Cel pracy: Przedstawienie teoretyczne oraz ukazanie postaw rodzicow wobec
dzieci hospitalizowanych z powodu choroby nowotworowej.

Material i metody badawcze: Metodg uzyta w pracy byla analiza dokumentacji
medycznej oraz sondaz diagnostyczny przy uzyciu autorskiego kwestionariusza
ankiety skonstruowanego na potrzeby badania. Badania przeprowadzono od maja
do lipca 2020 roku wérdd 98 rodzicow dzieci leczonych z powodu choroby
nowotworowej, hospitalizowanych w Klinice Transplantologii Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dziecigcej ,,Przyladek Nadziei” Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. W badaniu wzigto udziat 98 osob w tym 64
kobiety i 34 megzczyzn. Najwigksza grupe stanowili rodzice w wieku
31-40 lat, z wyksztatceniem wyzszym 1 $rednim, aktywni zawodowo z pelng
rodzing. Najczesciej posiadali 2 dzieci.

Whioski: Choroba nowotworowa dziecka wptywa na rozwdj postawy nadmierne;j
koncentracji nad dzieckiem bez wzgledy na wiek dziecka w momencie diagnozy.
Metoda leczenia dziecka nie powoduje pojawienie sie postawy odrzucenia u
rodzicow. Choroba dziecka wptywa na funkcjonowanie rodziny w znaczny
sposdb w aspekcie zmiany planéw zyciowych oraz ograniczenia kontaktow z
innymi ludzmi. Czynniki socjodemograficzne nie wptywajg na postawy rodzicow
wobec dziecka z chorobg nowotworowa — wigkszo$¢ z nich stosuje postawe
nadmiernej koncentracji i wyrgczania. Zasady relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi
chorymi na chorob¢ nowotworowg zaleza od wieku w ktorym dziecko
zachorowato, od czasu jaki uptynal od postawienia diagnozy oraz od metody
leczenia dziecka, a takze od wieku rodzica i miejsca zamieszkania.

Stowa kluczowe: choroba nowotworowa, postawy, rodzic, dziecko.
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Stres w pracy pielegniarki i jego skutki dla pacjenta

Patryk Kwiatkowski, Irena Smoétka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 51-52

Wstep: Niewatpliwie rozwoj cywilizacji, wzrastajace tempo zycia i pracy
przyczyniajg si¢ do odczuwania stresu. Juz ponad 100 lat trwajg badania naukowe
nad zjawiskiem stresu lecz do chwili obecnej nie udato si¢ przyjac¢ uniwersalne;j
definicji stresu. Stres zawodowy, ktérego zrodtem jest praca, na przetomie
ostatnich lat urést do rangi epidemii. Zawod pielegniarki nalezy do jednych z
najbardziej stresogennych zawodow ze wzgledu na odpowiedzialno$¢, a takze
towarzyszace mu obcigzenie fizyczne i psychiczne. Stres wplyw na obnizenie
efektywnosci oraz jakoSci oferowanych ushug pielegniarskich. Negatywne
emocje wyzwalane podczas pracy mogg prowadzi¢ do konfliktow ze
wspotpracownikami i przetozonymi, oraz by¢ przyczyng zlej atmosfery w pracy.
Przez stres nastepuje takze obnizenie kondycji fizycznej i psychicznej personelu
pielegniarskiego, co ma wptyw na spadek koncentracji w pracy i podejmowanie
btednych decyzji

Cel pracy: Ocena poziomu stresu w pracy personelu pielegniarskiego i jego
wplywu na opieke pielegniarskg nad pacjentem.

Materiat i metody badawcze: W badaniu przeprowadzonym w sierpniu 2020 roku
wziclo udziat 150 pielegniarzy 1 pielegniarek Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wroctawiu. Dane potrzebne do przeprowadzenia badania
zostaty zgromadzone dzicki metodzie sondazu diagnostycznego, wykorzystujac
technike ankietowania. Pakiet ankietowy skladat si¢ z 2 narzedzi badawczych:
autorskiego kwestionariusza ankiety, zawierajacego 23 pytania dotyczace
odczuwanego stresu w miejscu pracy i wptywu stresu na opieke nad pacjentem
oraz Kwestionariusza PSS-10 badajagcego poziom odczuwanego stresu
spowodowanego sytuacjg zyciowg w ciggu ostatniego miesigca. Uzyskane
wyniki z PSS-10 przeliczono na skale stanowa, ktéra pomogta oceni¢ poziom
odczuwanego stresu. Analiza statystyczna zostala wykonana za pomocg
programéw, tj.: Microsoft Excel 2017 oraz Statistica firmy Statsoft 13.1.

Wyniki i wnioski: Najwigcej 0sob bioracych udzial w badaniu, tj. 62% (N=93)
uznato swoja prace zawodowg za odpowiedzialng. Stres w miejscu pracy
odczuwato 73% (N=110) badanych. Najczestszym czynnikiem stresujacym,
wskazanym przez respondentéw okazata sie by¢ relacja personel-rodzina
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pacjenta, (N=47) badanych. Ankietowani najcz¢sciej wybierali spacer jako formg
powodujaca roztadowanie napigcia zwigzanegO0 ze stresem — 57%, N=85. Potowa
ankietowanych (49%, N=74) okreslita, ze stres w miejscu pracy czgsto wpltywa
na opieke¢ nad pacjentem. Najwigcej osob badanych zadeklarowato, iz w chwili
duzego stresu zaczynaja traktowaé pacjenta rzeczowo, ograniczajac z nim
rozmowe¢ — 44%, N=66. Badania wykazaly, ze 33% ankietowanych pielggniarek
i pielegniarzy prezentuje niski poziom natezenia stresu, 36% przecietny, a 31%
wysoki. Ankietowane pielegniarki cechowaly si¢ przecietnym poziomem
natgzenia stresu spowodowanego sytuacja zyciowa w ciggu ostatniego miesigca,
stanowiac 37% sposrod badanych kobiet. Ankietowani w wieku powyzej 55 lat
cechowali si¢ wysokim poziomem odczuwanego stresu stanowiac 43% badanych
w wieku powyzej 55 lat. Ankietowani bedacy panng badz kawalerem cechowali
si¢ niskim poziomem odczuwanego stresu, stanowiagc 44%. Wysokim poziomem
stresu cechowaly si¢ osoby pracujace w zawodzie powyzej 25 lat — 35%.

Whioski: Istotne wydaje sig, iz redukcja/zniwelowanie czynnikow stresujacych
W miejscu pracy przyniesie W przysztosci korzysci w postaci efektywnego
personelu, skoncentrowanego na swojej pracy i pozbawionego dolegliwosci
bolowych, a przede wszystkim personelu, ktoérego dziatania i zachowania nie
beda  mialy  negatywnego  wplywu na  relacje  personel < —
pacjent/rodzina/wspotpracownicy. Zdaje si¢, iz wprowadzenie warsztatow
na temat umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem jako formy obowiazkowej
edukacji pielegniarek i pielegniarzy oraz ulatwienie dostgpu do pomocy
psychologicznej w celu poradzenia sobie z kumulowanym napigciem
spowodowanym stresem moze okazac si¢ pomocne w jego niwelowaniu.

Stowa kluczowe: stres, pielggniarka, pacjent, sposoby radzenia sobie ze stresem.
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Ocena jakoSci zycia pacjentow ze zdiagnozowanym chloniakiem

Angelika Nowak, Janusz Lewandowicz

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 53-54

Wstep: W ostatnich latach zarowno w Polsce jak i w Europie daje si¢ zauwazy¢
znaczagcy ~ Wzrost zachorowan na nowotwory  zloSliwe. Pacjenci
ze zdiagnozowanym chtoniakiem sa grupa bardzo podatna na obnizenie jako$ci
zycia. Spadek jako$ci zycia uwarunkowany jest szybka progresja choroby
i dlugotrwata, skomplikowang terapig. Chorzy w niedtugim czasie sa zmuszeni
do zmiany i przewarto$ciowania catego swojego dotychczasowego zycia. Wiele
czynnikéw determinuje postrzeganie wlasnego zycia oraz wplywa jednoczesnie
na ocen¢ jakosci zycia. Obecnie dzicki dobrym dedykowanym narzedziom
metodologicznym stuzgcym do oceny jako$ci zZycia mozna zbadac, jakie czynniki
socjalno-demograficzne istotnie wplywaja na deklarowana subiektywng jako$¢
zycia badanych i w jakich obszarach zycia chorego wywieraja one najwigkszy
wplyw na poczucie jakosci zycia.

Cel pracy: Ocena jakosci zycia pacjentow z chloniakiem hospitalizowanych
w Klinice Hematologii, Nowotworow Krwi i Transplantacji Szpiku
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu.

Materiat i metody badawcze: W badaniach zastosowano metode sondazu
diagnostycznego. Jako technik¢ wykorzystano ankiete wlasng oraz
standaryzowane  kwestionariusze do oceny jako$ci Zzycia chorego
z zdiagnozowanym nowotworem uktadu limfoidalnego: FACIT-F v.4, FACT-
Lym v.4, NCCN-FACT FLymSI-18 v.2. Badaniem objeto 51 pacjentow
ze zdiagnozowanym nowotworem limfoidalnym hospitalizowanych w Klinice
Hematologii, Nowotworéw Krwi i Transplantacji Szpiku w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu. W badaniu uczestniczyto 27 kobiet
(52,94%) oraz 24 mezczyzn (47,06%).

Wyniki: Jakos$¢ zycia pacjentow z chtoniakiem w skali FACT-G odnoszacej si¢
do ogoélnego dobrostanu chorego wynosit $rednio 75,19 punktow na 108
mozliwych. Wedtug skali FACIT-F mierzacej ogolny dobrostan chorego tacznie
ze zmeczeniem, wynik wyniost $rednio 107,21 punktéw na 160 mozliwych,
a wedtug skali FACIT Lym mierzacej ogolny stan chorego z chtoniakiem wynik
wyniost érednio 113,37 punktow na 168. Nie zaobserwowano istotnych
statystycznie zwigzkoéw (p>0,05) pomig¢dzy jakoscia zycia, a parametrami
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socjalno-demograficznymi za wyjatkiem wieku badanych (wedtug skal FACIT-
F i FACIT-Lym). Silna istotnie korelacja (p<0,05) wystepowata pomiedzy oceng
jakosci zycia, a wiekiem badanych. Zaobserwowano, ze im starszy pacjent tym
lepsza jako$¢ jego zycia, gdzie szczegolnie dodatnig korelacje (r>0) stwierdzono
w obszarach dobrostanu fizycznego (PWB), dobrostanu emocjonalnego (EWB)
oraz og6lnym dobrostanie badanych (FACIT Lym). Wedlug kwestionariusza
FLymSI mierzacego wystepowanie objawdw choroby i ich nasilenie wynik
wynosit $rednio 43,02 punktéw na 72 mozliwych. Zaobserwowano rowniez, ze
wiek koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r>0) takze z obszarem dotyczacym
skutkéw ubocznych leczenia (TSE), a wigc im starszy pacjent tym lepsza jako$¢
zycia w tym obszarze. Wnioski: Wyniki kwestionariuszy FACIT-F v.4, FACT-
Lym v.4, NCCN-FACT FLymSI-18 v.2 pokazuja, ze poczucie jako$ci zycia
chorych z chtoniakiem jest na $rednim poziomie. Wiek silnie i dodatnio wptywa
na jakos$¢ zycia. Wyksztalcenie, pteé, stan cywilny, relacje rodzinne, zrédto
utrzymania i czas rozpoznania choroby nie wplyngly istotnie na oceng jakosci
zycia badanych i nie wigzaly si¢ z deklarowang jako$cig zycia.

Stowa kluczowe: chtoniak, jakos¢ zycia, pacjent.
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Poziom wiedzy personelu pielegniarskiego pracujacego w oddziale
intensywnej terapii na temat profilaktyki i leczenia odlezyn
w odniesieniu do wytycznych Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran

Iwona Przybytek, Irena Smotka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 55-56

Wstep: Odlezyny wystepuja gléwnie u pacjentow objetych opieka
dlugoterminowg oraz chorych przebywajacych na oddziatach intensywnej terapii
medycznej. Z roku na rok rosnie liczba 0sob unieruchomionych, tym samym
odlezyny staja si¢ coraz powazniejszym problemem dla wspotczesnego
piclegniarstwa. Istotny wplyw na $wiadczenie kompleksowej opieki
pielggniarskiej nad chorym z odlezyng ma stala aktualizacja wiedzy nabytej
w toku ksztatcenia podyplomowego, jak i zapoznawanie si¢ z wytycznymi
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran oraz aktualnymi i wiarygodnymi
wynikami badan naukowych dotyczacych rekomendacji i wytycznych
zwigzanych z leczeniem ran przewlektych.

Cel pracy: Analiza wiedzy personelu pielegniarskiego pracujacego w oddziale
intensywnej terapii medycznej na temat profilaktyki i leczenia odlezyn
w odniesieniu do wytycznych Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran.

Materiat 1 metody badawcze: Przeprowadzono sondaz za pomocg
kwestionariusza ankiety wilasnego autorstwa, sktadajacego si¢ z 23 pytan
zamknigtych z mozliwoscig tylko jednej prawidlowej odpowiedzi, wsrod
personelu pielggniarskiego pracujacego w oddziale intensywnej terapii
medycznej. Rozprowadzono 108 ankiet, zwrotnie otrzymano 101 poprawnie
wypelnionych kwestionariuszy, ktore zakwalifikowano do dalszej analizy. Jako
zmienne przyjeto: wiek, pteé, staz pracy, wyksztatcenie.

Whioski:

Poziom wiedzy personelu pielggniarskiego pracujacego w oddziale intensywnej
terapii na temat profilaktyki i leczenia odlezyn w odniesieniu do wytycznych
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran byl przecigtny.

Stan wiedzy personelu pielegniarskiego na temat profilaktyki i leczenia odlezyn
zalezat W istotnym stopniu od pfci, stazu pracy oraz wyksztalcenia.

Pielggniarki pracujgce w oddziale intensywnej terapii medycznej nie znaty
czynnikow wplywajacych na przedtuzajacy si¢ proces gojenia odlezyny.
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Wyksztatcenie pielggniarek pracujacych w oddziale intensywnej terapii miato
wplyw na ich zasob wiadomosci dotyczacych doboru whasciwego opatrunku do
rodzaju odlezyny. Osoby z tytulem licencjata pielegniarstwa wykazaly si¢
wyzszym poziomem wiedzy od 0s6b z tytutem magistra.

Zaistniata zalezno$¢ pomigdzy stazem pracy pielegniarek a stanem posiadane;j
wiedzy na temat sposobdw profilaktyki przeciwodlezynowej. Personel
pielegniarski pracujgcy powyzej 21 lat wykazat si¢ wyzszym poziomem wiedzy
od grupy os6b ze stazem pracy 11-15 lat.

Whioski: Personel pielegniarski pracujacy w oddziale intensywnej terapii
wymaga regularnych szkolen w zakresie profilaktyki i leczenia odlezyn, a takze
zapoznania si¢ z wytycznymi leczenia ran PTLR.

Stowa kluczowe: rany przewlekte, odlezyny, leczenie ran.
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Wplyw rehabilitacji na skuteczno$¢ leczenia dolegliwosci zwigzanych
ze zmianami zwyrodnieniowymi kregoshupa

Alicja Drobna — Skradz, Stanistaw Pielka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 57-58

Wstep: Choroba zwyrodnieniowa kregostupa jest jedna z najczestszych przyczyn
hospitalizacji pacjentow w oddzialach rehabilitacyjnych. Uwarunkowania
cywilizacyjne sprzyjaja zmianie trybu zycia na siedzacy. Mata aktywnos¢
fizyczna, przecigzenia, stres, otylo$¢ dzialajg destrukcyjnie na kregostup i sa
glowna przyczyna dolegliwosci bolowych. Leczenie zmian zwyrodnieniowych
krggostupa jest dlugotrwate i kompleksowe. Wymaga zastosowania leczenia
operacyjnego, farmakoterapii, rehabilitacji, psychoterapii, edukacji i profilaktyki.

Cel pracy: Ocena efektow leczenia rehabilitacyjnego pacjentow z choroba
zwyrodnieniowg krggostupa w oddziatach rehabilitacyjnych.

Materiaty i metody badawcze: Badania przeprowadzono wsrod 105 pacjentow
obojga plci, przebywajacych w oddziatach rehabilitacyjnych. W badaniu
wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa, zawierajgcy 35 pytan
dotyczacych: pici, wieku, wyksztatcenia, charakteru pracy i1 aktywnosci fizycznej
oraz dolegliwos$ci bolowych i efektéw przeprowadzonej rehabilitacji. Do oceny
nasilenia dolegliwosci bolowych postuzono si¢ skalg VAS.

Wyniki: Wigkszo§¢ badanych stanowily kobiety (66,7%). Respondenci
w wigkszosci przekraczali 60 rok zycia (64,8%), lecz relatywnie wysoki byt
odsetek respondentow w przedziale wiekowym 41- 60 lat (28,6%). Niemal
polowa ankietowanych posiadala wyksztalcenie $rednie (48,6%). Ponad polowa
(50,5%) byta czynna zawodowo, respondenci wykonywali typ pracy mieszany.
Wigkszos$¢ pacjentéw (50,5%) miata nadwagge i choroby wspotistniejace (68,6%).
Niemal wszyscy (94,3%) zglaszali dolegliwosci bolowe o charakterze
okresowym (79,0%). Najczgséciej ankietowani tagodzili dolegliwosci bolowe
stosujac rehabilitacje (41,9%), glownie kinezyterapie (42,9%) i fizykoterapig
(33,3%). Zdecydowana wickszos¢ odczuwala efekty rehabilitacji (86,7%)
iniemal  wszyscy respondenci  korzystaliby czgsciej z  turnuséw
rehabilitacyjnych, gdyby to byto mozliwe (95,2%).

Whioski: Z analizy wypowiedzi respondentow wynika, ze skuteczno$¢
rehabilitacji w zahamowaniu rozwoju choroby zwyrodnieniowej kregostupa
i usprawnieniu chorych jest wysoka. Efektem rehabilitacji jest samodzielne
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funkcjonowanie w zyciu codziennym i ograniczenie korzystania ze sprzgtu
ortopedycznego.

Stowa kluczowe: bdl, choroba zwyrodnieniowa kregostupa.
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Bol, lek i depresja u pacjentéw z nowotworem jelita grubego
w trakcie chemioterapii

Maria Grynienko, Ryszard P¢kata

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 59

Wstep: Pomimo nieustannego rozwoju medycyny oraz wigkszej $wiadomosci
badan przesiewowych, rak jelita grubego nieustannie stanowi powazny problem
zdrowotny w krajach rozwinigetych. Od 1980 roku odnotowuje si¢ niespeina
4-krotny wzrost liczby zachorowan u mezezyzn i 3-krotny u kobiet.

Cel pracy: Okreslenie nasilenia bolu, Ieku oraz depresji u chorych z nowotworem
jelita grubego w trakcie chemioterapii.

Materiat i metody badawcze: Udzial w badaniu wzigto 105 pacjentow
(45 kobiet oraz 60 mezczyzn) Dolnos$laskiego Centrum Onkologii
we Wroctawiu, poddanych leczeniu cytostatycznemu na oddziale stacjonarnym
chemioterapii. Do przeprowadzenia badan zastosowano metode sondazu
diagnostycznego. Glowne narzgdzie to samodzielnie zaprojektowany
kwestionariusz ankiety, ktory zawieral pytania spoteczno-demograficzne.
Postuzono si¢ rowniez standaryzowanymi kwestionariuszami takimi jak: HADS-
M, Termometr Dystresu, Skala VAS. Wyniki przeprowadzonych badan
zaprezentowano w formie tabel oraz wykresow stlupkowych. Wykorzystano
do tego celu program MS Excel 2010.

Wyniki: Bol odczuwato 34,3% badanych, stres 88,6% a depresje 73,3%.
U 36 ankietowanych, ktorzy stanowili grupe 34% wyloniono stomig,
24 ankietowane osoby przyjmuja leki przeciwbdlowe. Zdecydowana wigkszos¢
ankietowanych (80%) wykazuje zaburzenia lgkowe. Grupa 26,7% respondentéw
wskazuje na brak depresji, 44,8% 0s6b odczuwa stabe objawy tej choroby.

Wnhnioski: Badania wykazaly, ze w zwigzku z leczeniem chemioterapeutycznym
w badanej grupie nie wystgpuje zalezno$¢ pomiedzy odczuwalnym bolem
a dlugoscia leczenia. Wylonienie stomii u pacjentdow nie wplywa na zmiang
samopoczucia chorych. Wykazano, ze stosowane metody leczenia moga miec¢
wplyw na rozwoj depresji, Igku oraz bolu w badanej grupie pacjentow.

Stowa kluczowe: bdl, stomia, rak jelita grubego, chemioterapia
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Ocena stopnia przystosowania si¢ do zZycia pacjentéw z urostomia

Agata Poptawska, Stanistaw Pielka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 60-61

Wstep: Pacjenci z wyloniong urostomig napotykaja na wiele problemow
fizycznych oraz spotecznych wynikajacych z ograniczenia funkcji organizmu.
Wskazujg istotny wplyw urostomii na jakos¢ zycia, nie tylko w sferze fizyczne;j
tj. wizerunek swojego ciata, trzymanie moczu, opicka stomijna, praca, funkcje
seksualne ale takze psychicznej i spolecznej. Dobry wynik leczenia u tych
chorych powinien by¢ odzwierciedlony roéwniez w samoocenie stanu zdrowia
i satysfakcji z zycia pacjenta. Waznym elementem w procesie zdrowienia jest
objecie tych pacjentow holistyczng opiekg ukierunkowang na poprawe jakosSci
zycia, skuteczng rehabilitacjg oraz udzieleniem wsparcia emocjonalnego.

Cel pracy: Ocena stopnia przystosowania si¢ pacjentow do zycia z przetoka
moczowo skérng — urostomig.

Materiat i metody badawcze: Badanie przeprowadzono w grupie 68 pacjentow,
w tym po radykalnym usuni¢ciu pgcherza moczowego z nadpgcherzowym
odprowadzeniem moczu sposobem Brickera byto 51 chorych, z przezskorna
przetoka nerkowa wytoniong z powodu nowotworéw uposledzajacych droznosé
drég moczowych - 16 chorych oraz 1 pacjent z uszkodzeniem pgcherza
moczowego w wyniku urazu. Material badawczy gromadzono metoda sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety; jako narzg¢dzie badawcze
wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa.

Wiyniki: Pacjenci poddani ocenie stopnia przystosowania si¢ do zycia z urostomig
przyzwyczaili si¢ w stopniu $rednim 64,7% - 44 osoby, w stopniu dobrym 22,1%
- 15 0s06b oraz niezupetnie, 13,2% - 9 osob. Pogodzenie si¢ z faktem posiadania
urostomii przejawiato 80,88%; 29,41% ankietowanych odczuwato spokoj, a
27,94% lek przed zyciem z urostomig. Pozostali chorzy odczuwali samotnos¢ -
7,35%, bezradno$¢ - 2,94% i zal z utraty dawnego zycia — 2,94%. W badanej
grupie nie istniejg istotne zaleznosci miedzy stopniem przystosowania si¢ do
zycia z urostomig a zrodlem wsparcia psychicznego otrzymanego po zabiegu,
glownym zrédlem wsparcia w czasie leczenia, trudnosciami z pielegnacja
urostomii, wiedzg o dziataniu poradni urostomijnej, jak réwniez zdolnoscig do
pielegnacji. Nie zaobserwowano zalezno$ci miedzy obecnym samopoczuciem
badanych a gléwnym zrédlem wsparcia w czasie leczenia. Nie istniejg tez
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zaleznos$ci miedzy zdolnoscia do wykonywania codziennych obowigzkow czy
wplywem urostomii na aktywno$¢ zawodowa a wsparciem w okresie leczenia.
Posiadanie urostomii nie stanowi istotnie cze¢sciej obcigzenia finansowego dla

badanych.

Stowa kluczowe: urostomia, samoopieka, sposob Brickera, samopielegnacja
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Badanie satysfakcji pacjentéw ze Swiadczen medycznych
w Przychodni Rejonowej w Prochowicach

Elzbieta Zomerfeld, Elzbieta Grajczyk

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 62-63

Wstep: Podstawowa opieka zdrowotna jest kluczowym elementem systemu
ochrony zdrowia w Polsce. Satysfakcj¢ pacjentow coraz czeSciej rozpatruje si¢
jako wazny element w pomiarze jakosci $wiadczen oferowanych przez POZ.

Cel pracy: Poglebienie wiedzy z zakresu badan satysfakcji pacjenta w ramach
jako$ci $wiadczonych ushlug medycznych oraz poznanie oczekiwan i ocen
pacjentow w poszczegblnych obszarach funkcjonowania Przychodni Rejonowe;j
w Prochowicach.

Materiat 1 metody badawcze: Przeprowadzono sondaz za pomoca
kwestionariusza ankiety wlasnego autorstwa wsrod pacjentow Przychodni
Rejonowej w Prochowicach. Rozdano 110 ankiet, uzyskujac zwrot 108 ankiet
prawidtowo wypetionych.

Wyniki: Ponad potowa pacjentéw byla zadowolona ze $wiadczonych ustug
medycznych w przychodni. Bardzo dobrze ocenili satysfakcje z opieki
pielggniarskiej. Satysfakcja z opieki lekarskiej, pracy rejestracji i catoksztattu
zabiegow rehabilitacyjnych zostala oceniona jako dobra. Zaleznos¢ wieku byta
istotna statystycznie biorgc pod uwage ocen¢ pacjentdw na temat poziomu
zadowolenia z pracy rejestracji pod wzgledem kompetencji udzielanych
informacji, z pracy lekarza POZ dotyczacej ilosci poswigconego czasu podczas
wizyty oraz na ogélny poziom satysfakcji z jakosci otrzymanych ustug
medycznych. Pte¢, wyksztalcenie, status zawodowy nie miaty istotnego wplywu
na ocen¢ poziomu satysfakcji z jakosci ustug medycznych.

Whnioski:
Na ogolny poziom satysfakcji znaczacy wplyw miat wiek, im starsi pacjenci,
tym wigcej ocen bardzo dobrych.

Rosnaca $wiadomos¢ zdrowotna spoteczenstwa powoduje wieksze oczekiwania
pacjentow odnosnie jakosci ustug medycznych, a takze dostosowania
funkcjonowania przychodni do swoich potrzeb. Oczekiwania pacjentow
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przychodni w Prochowicach odnoszg si¢ przede wszystkim do koniecznosci
zatrudnienia lekarzy specjalistow roznych dziedzin medycyny.

Regularnie prowadzone badania satysfakcji pacjentéw z otrzymanych
swiadczen medycznych pozwalajg poznawaé na biezgco ich opinie i uwagi, ale
przede wszystkim pomagaja w rozpoznaniu deficytow w rdéznych aspektach
funkcjonowania placowki, ktore w miar¢ mozliwo$ci mozna stopniowo
modyfikowac.

Stowa kluczowe: podstawowa opieka zdrowotna, satysfakcja, pacjent.
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Zachowania ryzykowne u oséb uzaleznionych od alkoholu
na przykladzie pacjentéw leczonych w Zarach

Edyta Ktudkowska, Zbigniew Rykowski

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 64-65

Wstep: Uzaleznienie od alkoholu jest choroba wplywajaca na calos¢
funkcjonowania cztowieka, obejmujaca czynniki biologiczne, psychologiczne
i sSrodowiskowe.  Zachowania alkoholowe odgrywaja znaczaca rolg
W destrukcyjnym sposobie postepowania osoby uzaleznionej, ktorego sita
i zakres jest bardzo duzy i stanowi przyczyne réznorodnych form aktywnoSci
zwigzanej z nadmiernym piciem alkoholu. Negatywne zachowania poteguja
wystepowanie szkodliwych sytuacji majacych zwigzek z roznego rodzaju
wykroczeniami, przestgpstwami ,problemami w zyciu spotecznym. Wzmaga si¢
czestotliwos¢ wypadkéw drogowych, kradziezy, probleméw z prawem oraz
stosowania przemocy.

Cel pracy: Ukazanie istotnych zachowan ryzykownych stosowanych przez osoby
uzaleznione od alkoholu.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego, wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa
zawierajacy 31 pytan. Badanie odbylo si¢ wérdd pacjentow leczonych w oddziale
psychiatrycznym w Zarach na terenie wojewédztwa lubuskiego w okresie od
listopada 2019 roku do konca marca 2020 roku. W tym czasie rozdano 110 ankiet,
z ktorych prawidlowo wypelionych bylo 102. Zostaly one wykorzystane do
przeprowadzenia analizy.

Wyniki: Uzyskane odpowiedzi pozwolily ukazaé szeroki zakres wystepowania
niebezpiecznych zachowan u o0sOb uzaleznionych od alkoholu. Zbadano
zalezno$¢ migdzy czgstotliwoscig podejmowania tego typu zachowan, motywami
i formami zachowan a plcia.

Whioski: Stosowanie przemocy domowej oraz w odniesieniu do obcych ludzi
bylo czestym negatywnym zachowaniem wsréd badanych, podobnie jak:
prowadzenie pojazdow pod wpltywem alkoholu, podejmowanie prob
samobodjczych. Samouszkodzenia i nieprawidtowe zachowania seksualne wobec
rodziny i obcych stanowily nizszy odsetek zachowan ryzykownych w grupie
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respondentow.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od alkoholu, zachowania ryzykowne.
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Wirusowe zapalenie watroby jako zagrozenie zawodowe pielegniarek

Agnieszka Domaracka, Elzbieta Grajczyk

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 66

Wstep: Wirusowe zapalenie watroby jest wcigz aktualnym problemem
w placowkach ochrony zdrowia. Pielggniarki naleza do grupy zawodowej
0 podwyzszonym ryzyku ekspozycji wirusow hepatotropowych ze wzgledu
na czesty kontakt z pacjentem. Edukacja wobec mozliwych zagrozen, wiedza
natemat metod zapobiegania zakazeniom oraz znajomos$¢ procedur moga
przyczynic si¢ do zmniejszenia liczby ekspozycji na materiat biologiczny.

Cel pracy: Wskazanie §wiadomosci personelu pielegniarskiego odnosnie ryzyka
zakazen wirusami hepatotropowymi.

Materiat i metody badawcze: W badaniu bralo udzial 115 pielggniarek
- studentek I i Il roku studiow w WSM w Legnicy na kierunku Pielegniarstwo II
stopnia. W przeprowadzeniu badan postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego. Jako technike¢ badawcza wybrano ankietowanie, natomiast
narzgdziem badawczym byl anonimowy kwestionariusz ankiety wlasnego
autorstwa.

Wyniki badan: Zakazenie wirusami hepatotropowymi pracownikow ochrony
zdrowia nalezy rozpatrywaé jako problem: zakazen szpitalnych, ekspozycji
zawodowych.

Whioski: Potwierdzity si¢ hipotezy, iz problem zagrozen zawodowych jest wciaz
aktualny. Pielegniarki w gtéwnej mierze przestrzegaja procedur zwigzanych z
ryzykiem  zakazen  wirusami  hepatotropowymi. Istnieje  zasadno$¢
systematycznej edukacji personelu pielegniarskiego, zwracania wiekszej uwagi
na przestrzeganie procedur dezynfekcji rgk oraz stosowania jednorazowych
rekawic.

Stowa kluczowe: pielegniarki, wirus hepatotropowy, zakazenia szpitalne,
ekspozycja zawodowa, edukacja.



Aleksandra Witkowska, Obnizenie jakosci zdrowia psychicznego uwarunkowane zaburzeniami odzywiania.

Zachowania zywieniowe pacjentow Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w kontekscie skutkow hipercholesterolemii

Joanna Chemska, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 67-68

Wstep: Profilaktyka dietetyczna oraz wczesne wykrywanie hipercholesterolemii
sa §cisle powigzane z wystepowaniem chordb sercowo-naczyniowych, ktore
stanowia najwazniejsza przyczyng przedwczesnych zgonéw w Polsce. Problem
hipercholesterolemii dotyczy ponad 61% pacjentow Podstawowej Opieki
Zdrowotnej.

Cel badan: Proba przedstawienia zachowan zywieniowych pacjentow
Podstawowej Opieki Zdrowotnej w kontekscie skutkow hipercholesterolemii.

Materiat i metody badawcze: Badania przeprowadzono w jednej z wroctawskich
przychodni, w okresie od 4 do 17 kwietnia 2019 roku. Lacznie w badaniu wzieto
udziat 116 ankietowanych, sposrod ktorych 112 prawidtowo wypetnito ankiety.
Metoda badawcza byl sondaz diagnostyczny. Narzedziem badawczym byt
autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki: Ponad polowa pacjentow POZ cierpi na nadwage lub otytosc.
Coczwarty pacjent nie zna wynikow wlasnego cisnienia tgtniczego.
Na nadcisnienie cierpi 25% pacjentow. Wickszo$¢ pacjentow nie zna wynikow
poziomu cholesterolu LDL (95%) i HDL (94%). Problemy zdrowotne
U krewnych pierwszego stopnia s3 obecne u 66% ankietowanych.
Na nadcisnienie tetnicze cierpi 26% pacjentow. W odniesieniu do zachowan
zywieniowych sposrod ankietowanych najwiecej os6b wybiera migso drobiowe
(81%), chude wedliny (65%), sery zotte (66%), pieczywo pelnoziarniste 73%,
masto (72%). Jajka codziennie spozywa 68% ankietowanych. Ponad 60%
ankietowanych nie przestrzega zalecen dietetycznych z zakresu profilaktyki
hipercholesterolemii.

Wnioski: Stosowanie si¢ przez pacjentoéw do zasad dietetycznych jest zalezne od
zrodet informacji na tematy zwigzane ze zdrowiem, z ktorych korzysta pacjent.
Nie jest zalezne od zmiennych socjogeograficznych. Subiektywna ocena stanu
zdrowia zalezy od wieku oraz BMI pacjenta i nie jest zalezna od pfci.
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Stowa kluczowe: hipercholesterolemia, profilaktyka, wczesna wykrywalnos¢,
dieta, edukacja pacjenta.
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Ocena wiedzy pielegniarek na temat ostrych zespoléw wiencowych

Monika Tessmer, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 69-70

Wstep: Choroby uktadu krazenia stanowia wciaz jedng z gtdéwnych przyczyn
zagrozen zycia Polakow. Pomimo nowoczesnej strategii postgpowania przy
ostrych zespotach wiencowych oraz stosowaniu skojarzonego leczenia
inwazyjnego z farmakoterapia, stan u wielu z pacjentow wcigz bywa bardzo
powazny. Dlatego wazna kwestia wydaje si¢ by¢ dostarczenie pacjentom
po epizodzie OZW odpowiedniej, profesjonalnej opieki pielegniarskiej, ktora
powinna uwzgledni¢ przede wszystkich zadania z zakresu edukacji samoopieki
chorych i opieki nieprofesjonalnej ich najblizszych, co z kolei wiaze sig
z koniecznoscia posiadania wiedzy przez personel pieclggniarski.

Cel pracy: Analiza poziomu wiedzy personelu pielegniarskiego na temat ostrych
zespotow wiencowych Materiat i metody badawcze: Przeprowadzono sondaz
diagnostyczny za pomoca kwestionariusza ankiety wlasnego autorstwa,
sktadajacego si¢ z 23 pytan zamknigtych dysjunktywnych, wsréd personelu
pielegniarskiego pracujacego w obszarze wojewddztwa dolnoslaskiego. Badania
oparto na doborze dwoch prob, z jednej strony zbadano pielggniarki
kardiologiczne, ktorych stan posiadanej wiedzy na temat ostrych zespotdéw
wiencowych zostal w analizie danych poréwnany z wiedzg pielegniarek
legitymujacych  si¢  innymi  specjalno$ciami. = Rozprowadzono 108
kwestionariuszy ankiet, zwrotnie otrzymano 104, ktére ostatecznie
zakwalifikowano do analizy. Udzielone odpowiedzi na pytania oceniono pod
wzgledem ich poprawno$ci czego rezultatem byt wynik 67% pozytywnych
odpowiedzi, co wedlug przyjetego kryterium pozwolito na ocene wiedzy
personelu pielegniarskiego na poziomie zadowalajacym. Biorac pod uwage
miejsce pracy personelu pielegniarskiego wyodrebniono dwie grupy badanych:
pielegniarki kardiologiczne oraz pielegniarki innej specjalnosci. Wykonano
analiz¢ zalezno$ci migdzy plcig, wiekiem, stazem pracy, wyksztatceniem, forma
ukonczonego ksztatcenia zawodowego a poziomem wiedzy.

Wyniki:
Poziom wiedzy personelu pielegniarskiego na temat ostrych zespotow
wiencowych byt zadowalajacy.
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Stan wiedzy personelu pielegniarskiego na temat ostrych zespotow wiencowych
nie zalezal w istotnym stopniu od ptci, wieku, stazu pracy.

Determinantem istotnie wptywajacym na poziom wiedzy personelu
pielegniarskiego na temat ostrych zespotow wiencowych okazato si¢ by¢
wyksztatcenie oraz forma ukonczonego ksztatcenia zawodowego w postaci
kursu specjalistycznego. Osoby posiadajgce tytul magistra pielegniarstwa
cechowaly si¢ wyzszym poziomem wiedzy od 0sob z tytutem licencjata
pielegniarstwa.

Personel pielegniarski pracujacy na oddziale kardiologicznym cechowat sig
wyzszym poziomem wiedzy na temat OZW niz personel pielegniarski
pracujacy na innych oddziatach szpitalnych lub w podstawowej opiece
zdrowotnej.

Wnioski: W celu zwigkszenia poziomu i aktualizacji wiedzy personelu
pielegniarskiego zaleca si¢ regularne szkolenia z zakresu regut pomiaru wartosci
Ci$nienia tetniczego, opieki nad pacjentem po epizodzie OZW, opieki nad
pacjentem po zabiegu hemodynamicznym.

Stowa kluczowe: ostry zespot wiencowy, opieka pielegniarska, poziom wiedzy o
chorobie.
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Problemy dziecka autystycznego i ich wplyw na zycie rodziny
oraz funkcjonowanie spoleczne dziecka

Krystyna Kotdasz-Foremna, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 71-72

Wstep: Autyzm to calo$ciowe zaburzenia rozwoju, charakteryzujace si¢ triada
zaburzen autystycznych: zaburzenia w komunikacji, zaburzenia spoteczne oraz
zaburzenia w zachowaniu. Nieharmonijny rozwo¢j dziecka dostrzegalny jest
od najmtodszych lat i trwa przez cate zycie. Dysfunkcje w funkcjonowaniu
dziecka w roznych obszarach przysparzajg wiele trudnosci w jego wychowaniu,
jak 1 akceptacji przez spoleczenstwo.

Cel pracy: Analiza problemoéw dziecka autystycznego i ich wptywu na zycie
rodziny oraz funkcjonowanie spoleczne dziecka.

Material i metody badawcze: W badaniu wzicto udzial 84 rodzicow dzieci
autystycznych z Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,,Dar Losu” w Legnicy,
Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,,.Dar Losu” w Lubinie oraz rodzice
Z Fundacji ,,Za reke z autyzmem” i Fundacji ,,W spektrum zycia”. Badania
w wyzej wymienionych placowkach byly prowadzone od marca 2020 roku
do maja 2020 roku. Metodg badawcza zastosowang w pracy byt sondaz
diagnostyczny. Jako narzedzie badawcze wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety skladajacy si¢ 31 pytan z obszaru socjodemograficznego, oraz
dotyczacych obrazu klinicznego dziecka, relacji spolecznej dziecka, sugestii
rodzicow wobec postepowania z dzieckiem w spoteczenstwie oraz samooceny
wiedzy rodzicOw na temat autyzmu i przynaleznosci do fundacji lub innych
instytucji. Analiza statystyczna wynikow badan przeprowadzona zostata
z zastosowaniem testu chi — kwadrat Pearsona za pomocg programu Microsoft
Excel 2016.

Wyniki: Z analizy badan wynika, iz u dzieci autystycznych najczgsciej
wystepujace zachowania autoagresywne to: krzyk - 56% i ptacz - 54%. Reakcje
ankietowanych na diagnoz¢ autyzmu u dziecka sa rézne: od niedowierzania -
60% po brak akceptacji dziecka - 11%. Funkcjonowanie dziecka w szkole
oceniane jest pozytywnie, respondenci odpowiadali, ze dziecko ma swoj
ulubiony przedmiot, ulubionego nauczyciela, lubi chodzi¢ do szkoty. Poza szkota
relacje spoleczne sg zrdéznicowane, rowiesnicy reagujg brakiem zrozumienia
zachowan dziecka autystycznego - 73%, a nawet strachem — 33%.
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Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan ustalono, ze badani rodzice
posiadajg wysoki poziom wiedzy na temat autyzmu. Diagnoza autyzmu u dziecka
powoduje zmiang stylu zycia i funkcjonowania rodziny w wielu jej obszarach.
Pomimo wielu kampanii prowadzonych w mediach, spoteczefistwo nadal ma
trudnosci z akceptacja niepelnosprawnych.

Stowa kluczowe: akceptacja spoleczna, autyzm, funkcjonowanie spoteczne,
rodzina.
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Analiza wybranych aspektow majacych wplyw na funkcjonowanie
pacjentow z akromegalia

Izabela Bloniecka, Mariusz Stachowiak

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 73-74

Wstep: Akromegalia jest przewleklta choroba spowodowanag gruczolakiem
przysadki wydzielajacym nadmierne ilosci hormonu wzrostu. Schorzenie
wywoluje duze nieprawidlowosci w funkcjonowaniu catego organizmu,
niezauwazane przez dluzszy czas ze wzglgdu na podstepny i powolny rozwoj
choroby. Te dolegliwosci utrudniajg pacjentom normalne funkcjonowanie, sg
powodem Igku przed przysztoscia.

Cel pracy: Przedstawienie i przyblizenie probleméw pacjentow z akromegalia
oraz okreslenie wplywu choroby na jako$¢ zycia osobistego i zawodowego
chorych.

Materiat i metody badawcze: Badana grupg stanowili pacjenci Kliniki
Endokrynologii Diabetologii i Leczenia lzotopami Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu chorzy na akromegalig. Ze wzgledu na rzadko$¢
schorzenia nie bylo mozliwosci zebrania wiekszej ilosci ankiet. Ankiety
zawierajace 31 szczegotowych pytan zostalty wypeklione przez 52 chorych.
Badania prowadzono od listopada 2019 roku do lutego 2020 roku. Do realizacji
zatozonego celu badawczego postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego
zapomoca techniki ankietowania. Wartosci procentowe poszczegélnych
wariantow odpowiedzi zilustrowano na wykresach stupkowych lub w formie
tabelarycznej. Istotno$¢ zwigzkow pomigdzy zmiennymi o charakterze
nominalnym badano za pomoca testu niezaleznosci chi kwadrat. Korelacje
pomiedzy zmiennymi rangowymi i iloSciowymi sprawdzono za pomoca
wspotczynnika korelacji rang Spearmana. W analizach statystycznych przyjeto
poziom istotnosci p = 0,05. Analizy wykonano za pomocg programu SPSS
Statistics 24.0.0. oraz pakietu Office 2016.

Wyniki: Prawie potowa ankietowanych uwazata, ze wyglad zewnetrzny nie ma
wplywu na ich zycie towarzyskie oraz relacje z innymi ludzmi. Wraz z wiekiem
zmniejszat si¢ odsetek ankietowanych, ktorzy uwazali, ze ich wyglad zewnetrzny
ma wplyw na zycie towarzyskie i kontakty z innymi osobami. Aktywni
zawodowo znacznie czgsciej od pozostatych respondentéw zauwazali wptyw
swojego wygladu na zycie towarzyskie 1 kontakty z innymi. Wraz z uptywem
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czasu trwania choroby zmniejszal si¢ odsetek osob, dla ktorych wyglad
zewngtrzny ma wptyw na ich zycie towarzyskie i kontakty z innymi osobami.
Najwigkszy odsetek ankietowanych uwazat, ze ich dolegliwosci bolowe w duzym
stopniu utrudniajg codzienne funkcjonowanie. Problemy psychologiczne rzadko
dotyczyly badanych, problemy zwigzane z chorobg wplywatly na jako$¢ snu
wiekszosci ankietowanych. Wysoki odsetek aktywnych zawodowo zwiekszyt
stosowanie uzywek. Wysoki odsetek aktywnych zawodowo miewal mysli
samobojcze w zwiazku z chorobg, wystepowaly one znacznie czesciej u 0sob do
50 roku zycia niz u starszych.

Wnhnioski: Najwigksze problemy w codziennym zyciu z chorobg sprawiala
ankietowanym uciazliwo$¢ terapii, nieatrakcyjny wyglad, bol oraz zmgczenie lub
ostabienie.

Stowa kluczowe: akromegalia, zdrowie psychiczne, zdrowie fizyczne, jakos$é
zycia.
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Wiedza pacjentéw na temat nadcisnienia tetniczego

Agnieszka Foks, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 75

Wstep: Nadcisnienie tetnicze jest jedng z gtdéwnych choréb cywilizacyjnych XX
wieku; wchodzi w sktad grupy chorob przewleklych, ktérej objawy moga by¢
czesto trudne do zauwazenia ze wzgledu na swoja matg specyficznos¢. Zdarza
si¢ dos¢ czesto, iz nadci$nienie tgtnicze rozpoznaje si¢ przez przypadek, podczas
wizyty lekarskiej w POZ czy tez w trakcie badan okresowych.

Cel pracy: Ocena stanu wiedzy pacjentdw na temat nadci$nienia tgtniczego.

Materiat i metody badawcze: Badania metoda sondazu diagnostycznego
przeprowadzono wsrod 108 pacjentéw chorujagcych na nadcisnienie tetnicze
jednej z Przychodni POZ na terenie Wroctawia. Wykorzystano technike
ankietowania a narzedzie badawcze stanowil autorski kwestionariusz ankiety
sktadajacy si¢ z 21 pytan.

Wyniki: Niespetna potowa ankietowanych - 45,37% prezentuje dostateczny
poziom wiedzy na temat nadcis$nienia tgtniczego; 33,33% badanych miato wiedze
niedostateczng, 11,11% mialo wiedz¢ na poziomie bardzo dobrym, a 10,19% -
dobrym.

Whioski: Dluzszy okres zachorowania wplywa na wyzszy poziom wiedzy
natemat wlasnej choroby. Ponad polowa z ankietowanych os6b wymaga
edukacji w zakresie profilaktyki jak i powiktan. Pacjenci posiadajacy wiedzg
czesto nie stosuja sie do zalecen.

Stowa kluczowe: nadcis$nienie tetnicze, wiedza, pacjent.
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Zachowania agresywne pacjentéw wobec pielegniarek i ratownikow
medycznych

Dominika Olejarz, Irena Smotka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 76-77

Wstep: Problem agresji wobec pielegniarek i ratownikéw medycznych jest
zjawiskiem globalnym, spotykanym i znanym na catym $wiecie. Moga one
prowadzi¢ do negatywnych skutkow u pracownikéw jak i pacjentow. Agresja
przybiera rézne formy: fizyczna, stowna, intencjonalna, obiektywna, psychiczne.
Istotne jest przygotowanie pracownika do umiejetnego prowadzenia kryzysowej
interwencji, do rozpoznawania agresji oraz radzenia sobie z agresja w tym
technik samoobrony oraz obezwladniania agresora. Warto pamigtaé takze o
umiejetno$ci i mozliwosci sktadania poprawnych raportow i rejestrowaniu
incydentow agresji. Jednym z glownych bodzcow wyzwalajacych zachowania
agresywne jest stan frustracji, strach i lek o wlasne zdrowie lub zycie.

Cel pracy: Analiza zachowan agresywnych wobec pielegniarek i ratownikow
medycznych.

Materiat i metody badawcze: W badaniach wzigty udzial 134 osoby (78 kobiet
i 56 mezczyzn), pielegniarki i ratownicy pracujacy w oddziatach chirurgii,
interny, szpitalnego oddzialu ratunkowego, izby przyje¢ i pogotowia
ratunkowego. Minimalny wiek respondentow to 24, a maksymalny 68 lata.
Metoda badawczg wykorzystang w pracy byl sondaz diagnostyczny. Technikg
badawcza bylo ankietowanie a narzedzie stanowil autorski kwestionariusz
ankiety skonstruowany na potrzeby badan.

Wyniki: Wedlug 70% respondentow problem agresji ze strony pacjentow jest
powaznym oraz narastajagcym; nalezy podja¢é odpowiednie dziatania
zapobiegajace dalszej eskalacji problemu. Wsrod respondentéw 90% w ciagu
ostatniego roku doswiadczyto zachowan agresywnych ze strony pacjentow.
Najczesciej byt to atak fizyczny wobec pielegniarek i agresja stowna w postaci
krzyku, podniesionego glosi 1 pogrozek stownych wobec ratownikow
medycznych.  Pielegniarki  pracujace na  oddziatach  chirurgicznym
i internistycznym doswiadczaty zachowan agresywnych czeSciej niz pielegniarki
Z SOR-u, izby przyjec¢ i Pogotowia Ratunkowego.
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Whioski: Problem agresji wobec pielegniarek i ratownikdw medycznych jest
zjawiskiem o duzym zakresie 1 natgzeniu, co wymaga podjecia
natychmiastowych $rodkéw zaradczych, majacych na celu wsparcie
pracownikow w zakresie profilaktyki oraz radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.

Stowa kluczowe: agresja, zachowania agresywne, pacjent, personel medyczny.
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Wiedza pielegniarek Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
na temat opieki nad pacjentem wentylowanym mechanicznie

Roksana Pernak, Elzbieta Grajczyk

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 78-79

Wstep: Wystapienie ostrej niewydolnosci oddechowej u chorego jest stanem
zagrozenia zycia, ktory niejednokrotnie prowadzi do przekazania pacjenta
do Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii - oddziatu, gdzie dla ratowania
ludzkiego zycia niezbg¢dny jest wykwalifikowany personel medyczny i aparatura
medyczna. Pielggniarki sprawujgc opiek¢ nad chorym wentylowanym
mechanicznie wykonujg toalete drzewa oskrzelowego, monitorujg wentylacje
mechaniczng, obserwujg pacjenta pod katem mozliwych powiklan oraz
problemoéw jakie mogg wystapi¢ podczas zastosowania sztucznej wentylacji.

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy teoretycznej i praktycznej pielggniarek
Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii w zakresie aspektow opieki nad
pacjentem wentylowanym mechanicznie.

Materiat i metody badawcze: W badaniach, ktére prowadzone byty na Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, wérdd pracujacych tam pielegniarek
i pielegniarzy wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego, zastosowano
autorski kwestionariusz ankiety. Badana grupa sktadata si¢ ze 102 respondentow.

Wyniki: Badana grupa pielggniarek i pielggniarzy Anestezjologii i Intensywnej
Terapii posiada wigkszg wiedze praktyczng niz teoretyczna nad pacjentem
wentylowanym  mechanicznie. Osoby pracujace krocej na oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii posiadajg taki sam poziom wiedzy
praktycznej jak ich starsze kolezankKi i koledzy.

Whioski: Preznie rozwijajaca sie Anestezjologia i Intensywna Terapia wymaga
permanentnego podnoszenia kwalifikacji zawodowych w celu zapewnienia
wysokiej jakosci opieki pielegniarskiej nad pacjentem.

Stowa kluczowe: wiedza, pielegniarka, oddzial intensywnej opieki, pacjent,
wentylacja mechaniczna.
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Jakos¢ zycia rodzicow/ opiekunow dziecka chorego na bialaczke

Grazyna Jakielaszek, Jarostaw Czeszejko — Sochacki

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 79-80

Wstep: W Polsce wérdd dzieci i mtodziezy (w grupie do 17 roku zycia) rocznie
diagnozowanych jest od 1100 do 1200 nowych zachorowan na nowotwory w tym
biataczki. Przyczyna stanowi druga co do wielkosci liczbg zgondow w tej grupie
wiekowej dzieci. Na przestrzeni ostatnich lat odnotowuje si¢ znaczacy spadek
umieralnos$ci wsrod dzieci, pomimo utrzymujacej si¢ liczby nowych zachorowan.
Choc¢ nastgpit realny wzrost szans na przezycie chorego dziecka to wcigz choroba
ta w spoteczenstwie, szczegdlnie wsrod rodzicow budzi silne negatywne emocije.
Choroba dziecka stanowi sytuacje¢ kryzysowa w zyciu kazdego rodzica.
Doprowadza do zaburzen w sferze bio-psycho-spotecznej i ma nieodzowny
wplyw na dotychczasowg jako$¢ zycia rodzicow.

Cel pracy: Ocena wptywu choroby dziecka chorego na biataczke na jako$¢ zycia
rodzica /opiekuna sprawujacego opieke nad dzieckiem.

Materiat i metody badawcze: W przeprowadzonych badaniach wzieto udziat 100
respondentdw (74 kobiety 1 26 mezczyzn), rodzicoOw dzieci chorych na biataczke
leczonych w Klinice Onkologii i Hematologii Dzieciecej we Wroctawiu. Do
przeprowadzenia badan wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety,
kwestionariusz WHOQoL-BREF, skal¢ Zunga oraz skale HADS.

Wyniki: Na podstawie analizy danych zebranych za pomoca kwestionariusza
HADS stwierdzono, ze w badanej grupie 52% respondentoéw miato wyrazne
zaburzenia Igkowe, za$ 15% mialo stan graniczny. Kwestionariusz ten wykazat
rownolegle wyrazne zaburzenia depresyjne u 25% respondentdw i stan graniczny
u 26%. Zblizone wyniki dotyczace depresji uzyskano na podstawie
wykorzystanego w badaniu kwestionariusza skali Zunga, 14 % respondentow
przejawiato tagodng depresje a u 1% badanych stwierdzono cigzka depresjg.
Percepcja jakosci zycia dokonana przez respondentow utrzymywata sie¢
na poziomie 3,42 punkty (SD=0,82) co pozwala na ocen¢ migdzy dobra
a przecigtng .Na zblizonym poziomie tzn. 3,35 punktow (SD=0,84), czyli
pomiedzy zadawalajagcym a przecigtnym ankietowani ocenili poziom swojego
zdrowia. Ple¢ badanych determinuje ich jako$¢ zycia w dziedzinie
psychologicznej, mezczyzni oceniali lepiej, niz kobiety swoja jako$¢ zycia.
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Miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, czy ilo§¢ posiadanych dzieci w rodzinie
nie wplynety w sposob statystycznie istotny na jakos¢ zycia respondentow.

Whioski: Z badan wynika, ze choroba dziecka i pobyt z nim w szpitalu ma
ogromny wplyw na stan emocjonalny rodzicow. Brak umiejetnosci radzenia
sobie rodzicow z poglebiajacym si¢ strachem 1 Igkiem doprowadza
do wystgpienia u nich stanéw depresyjnych. Przeklada sie to bezposrednio
na brak umiejetnosci udzielenia wsparcia wlasnemu dziecku. Nieprawidtowe
funkcjonowanie psychospoteczne rodzica sukcesywnie zaczyna zaburza¢ kazda
plaszczyzne jego zycia. Rodzice dzieci, u ktorych zostaje zdiagnozowana
choroba onkologiczna np. biataczka rownolegle z dzieckiem powinni zosta¢
objeci profesjonalng opieka psychologiczna w celu zminimalizowania
traumatycznych przezy¢ zwigzanych z choroba dziecka.

Stowa kluczowe: bialaczka, jakos$¢ zycia, dziecko, rodzic.
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Ocena wplywu poziomu satysfakcji z zycia na wystepowanie
wypalenia zawodowego u pielegniarek pediatrycznych

Aneta Majka-Szymanska, Ewa Barczykowska

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 81

Wstep: Jesli nie ma mozliwosci efektywnego regenerowania sit i tagodzenia
skutkéw napiecia emocjonalnego w pracy zawodowej dlugotrwaly stres
przechodzi w stan wypalenia zawodowego, ktory doprowadzi¢c moze
do zmniejszenia satysfakcji z zycia.

Cel pracy: Ocena wpltywu poziomu satysfakcji z zycia na wystepowanie zjawiska
wypalenia zawodowego u pielegniarek pracujagcych na oddziatach
pediatrycznych.

Materiat 1  metoda  badawcza: Badaniem  objgto  grupe 98
pielegniarek/pielegniarzy pracujacych w pionie pediatrycznym. Do grupy
badanej wiaczono kobiety i mezczyzn. W badaniu postuzono sie
kwestionariuszem OLBI, SWLS oraz autorskim kwestionariuszem ankiety.

Wiyniki: Najczestszym obcigzeniem zwigzanym z wykonywang pracg zawodowa
jest presja czasu, ktorej doswiadcza 41,83% ankietowanych, a takze wysokie
wymagania zwigzane z pracg (38,77%) oraz szybkie tempo pracy (35,71%.)
Wsrod obciazajacych czynnikéw indywidualnych potowa ankietowanych
(50,02%) odnotowata nadmierne zaangazowanie w pracg.

Whioski:
Pielegniarki pracujace na oddziatach pediatrycznych wykazuja niski poziom
zadowolenia z zycia.

Wykazano zalezno$¢ istotng statystycznie migdzy wypaleniem zawodowym a
nadmiernym zaangazowaniem w prac¢ oraz brakiem umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem.

Stwierdzono zalezno$¢ istotng statystycznie pomigdzy stanem wypalenia
zawodowego a satysfakcjg z pracy. Im wyzszy stopien wypalenia zawodowego
tym nizszy poziom satysfakcji z pracy.

Stowa kluczowe: pielegniarki pediatryczne, wypalenie zawodowe, satysfakcja
Z zycia.
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Aleksandra Witkowska, Obnizenie jakosci zdrowia psychicznego uwarunkowane zaburzeniami odzywiania.

Jakos¢ zycia pacjentow z przewlekla obturacyjna choroba pluc

Barbara Osysko, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 82-83

Wstep: Przewlekta obturacyjna choroba phuc niesie ze soba wiele ograniczen
wynikajacych z pogarszajacego si¢ systematycznie stanu zdrowia, ze Skutkow
ubocznych stosowanej terapii farmakologicznej, a takze z postepujacego
ograniczania pelnionych dotychczas r6l zawodowych i spotecznych.

Cel pracy: Ocena jakosci zycia wybranej grupy pacjentdow chorujacych
na POChP.

Material i metody badawcze: W badaniu uczestniczyto 100 pacjentow
(w tym 47 mezczyzn i 53 kobiety) z POChP leczonych w Dolnoslaskim Centrum
Chorob Pluc we Wroclawiu. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
ajako narzedzia badawcze postuzyly: autorski kwestionariusz ankiety oraz
standaryzowany kwestionariusz WHOQOL-BREF. Jako kryteria analizy
przyjeto pte¢ i czas trwania choroby.

Wyniki badan: W badanej grupie stwierdzono wiele chordb wspdtistniejacych.
Objawy najbardziej utrudniajace codzienne funkcjonowanie chorym to: kaszel
(66%), napady dusznosci (48%), zwickszona meczliwo$¢ (72%), odkrztuszanie
wydzieliny (67%). Aktywnie pali papierosy 76% badanych osob; 67% o0sob jest
hospitalizowana z powodu choroby 1-2 razy w roku. Objawy choroby czesto
(57%) utrudniaja wykonywanie codziennych czynnosci. W badanej grupie 94%
ankietowanych odczuwa lgk przy niemoznos$ci zaczerpnigcia powietrza, U 46%
0sOb kaszel wywoluje bol. Ocena kondycji fizycznej: zta i bardzo zta (47%),
umiarkowana (32%), dobra (21%). Tylko 46% badanych regularnie stosuje
rehabilitacje oddechowa; 26% respondentow wymaga pomocy przy
wykonywaniu czynnosci dnia codziennego. Zrezygnowa¢ musiato z pracy 19%
badanych, a 21% musialo zmieni¢ jej charakter. W odniesieniu do 48%
respondentdw choroba jest ucigzliwa dla rodziny i bliskich, a 39% os6b ma
poczucie inwalidztwa z powodu ograniczen spowodowanych choroba. Objawy
choroby negatywnie wplywaja na utrzymanie kontaktu z ludZzmi (36%),
a w codziennym zyciu badane osoby w duzym nate¢zeniu odczuwajg rozliczne
negatywne stany emocjonalne. Wigkszo$¢ badanych osob (84%) przyjmuje
zalecone przez lekarza leki.
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Whioski: Jako$¢ zycia badanych osob ulega istotnemu pogorszeniu w wielu
aspektach w zaleznosci od czasu trwania choroby; nie jest to zalezne od plci
respondentéw. Wyniki uzyskane za pomoca autorskiego kwestionariusza
i wyniki z WHOQOL-BREF okazaty si¢ porownywalne.

Stowa kluczowe: przewlekta obturacyjna choroba phuc, jakos¢ zycia
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Wiedza studentow pielegniarstwa drugiego stopnia na temat
cukrzycy na przykladzie WSM w Legnicy

Urszula Kaczmarska, Elzbieta Grajczyk

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 84

Wstep: Cukrzyca jest schorzeniem podstepnym, poczatkowo nie dajagcym
wyraznych objawow, ale takze takim, ktérego mozna si¢ ustrzec, czy tez, gdy juz
wystapi dobrze kontrolowaé. Do tego potrzebna jest wiedza, dlatego tak istotna
role zarowno w zapobieganiu, jak i leczeniu cukrzycy odgrywa edukacja
zdrowotna. W tym zakresie szczegdlne zadanie przypada pieclggniarkom. Jednak,
aby realizowac skutecznie i na wlasciwym poziomie to wyzwanie, powinny one
przede wszystkim odznacza¢ si¢ duza wiedzg oraz checig dzielenia si¢ nig z ich
pacjentami i cztonkami ich rodzin.

Cel pracy: Poznanie poziomu wiedzy pielggniarek- studentek na temat cukrzycy.

Materiat i metody badawcze: Badaniami zostalo objetych 110 studentow
kierunku pielegniarstwo, drugiego stopnia, pierwszego i drugiego roku, Wyzszej
Szkoty Medycznej im. Marii Sktodowskiej- Curie w Legnicy. Zastosowano
metode sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety
wlasnego autorstwa.

Wyniki: Badana grupa studentow osiagneta $redni poziom wiedzy na temat istoty
choroby oraz jej leczenia. Natomiast w zakresie wiedzy dotyczacej powiktan
poziom ten byl wysoki. Poziom wiedzy respondentow wyraznie koreluje z
rokiem studiow a takze wystepowaniem choroby w rodzinie iudziatem w
doskonaleniu zawodowym.

Whioski: Wskazane jest uswiadamianie pielegniarkom roli jaka odgrywaja
w edukacji zdrowotnej pacjentéw, a tym samym podkreslenie potrzeby
poszerzania swojej wiedzy. Wnioskowa¢ takze nalezatoby o zintensyfikowanie
mozliwosci odbywania szkolen z zakresu edukacji w cukrzycy zar6wno
W miejscach pracy jaki i w osrodkach ksztalcenia pielggniarek
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Ocena jakosci zycia kobiet z nowotworem piersi po interwencji
chirurgicznej oszczedzajacej lub mastektomii

Matgorzata Kwiecien, Maria Zajaczkowska

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 85-86

Wstep: Wzrastajaca liczba ludzi chorych na raka piersi staje si¢ nie tylko
problemem medycznym, ale réwniez spotecznym. Zabieg operacyjny jest czgsto
konieczny i podejmowany w celu ratowania zycia, nie mniej wpltywa w istotny
sposob na jakos$¢ zycia operowanych oséb.

Cel pracy: Ocena jako$ci zycia kobiet po wykonanym zabiegu operacyjnym
w zaleznoéci od rodzaju zabiegu (mastektomia, operacja oszczedzajaca),
od miejsca zamieszkania oraz od aktywnosci zawodowe;.

Material 1 metody badawcze: W badaniu uczestniczylo 100 kobiet (20 osob
po mastektomii, 80 0sOb po operacji oszczgdzajacej); 28 kobiet mieszkato na wsi,
a72 — w miescie. W badanej grupie 40 kobiet bylo aktywnych zawodowo,
natomiast 60 kobiet nie pracowalo (renta, emerytura). W badaniu zastosowano
metod¢ sondazu diagnostycznego, jako narzedzie postuzyly: autorski
kwestionariusz ankiety oraz kwestionariusz standaryzowany WHOQOL-BREF.
W badaniu zastosowano aparat statystyki ilo§ciowej oraz jako$ciowej, w tym test
niezaleznoS$ci chi-kwadrat Pearsona.

Wyniki: Wigkszos¢ ankietowanych (80%) ocenia swoja wiedze¢ na temat choroby
jako wystarczajaca. Po zabiegu operacyjnym 56% badanych odczuwato
niepewnos¢, 34% strach, 24% smutek, a 12% zto$¢. 87% badanych kobiet
najbardziej obawia si¢ wznowy, a 16% dalszego leczenia. 17% respondentek
chciataby wykonaé rekonstrukcje piersi; sa to przede wszystkim osoby po
mastektomii. Najwigkszg trudno$cig po operacji byto ograniczenie sprawnos$ci
fizycznej (63%) oraz bol fizyczny (37%). W podgrupie osob pracujacych
wigkszo§¢ otrzymala wsparcie, zrozumienie 1 akceptacje od swoich
wspotpracownikow. Grupa 90% ankietowanych kobiet promuje profilaktyke
raka piersi wsrod innych kobiet, a 93% jest zdania, ze badania przesiewowe oraz
odpowiednia edukacja pozwalaja na uniknigcie choroby nowotworowej lub jej
wykrycie we wczesnym okresie. Wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka
(fizyczna, psychologiczna, socjalna, $rodowisko) uzyskaly w badaniu do$¢
wysokie oceny. Jakos¢ zycia ankietowanych osob okazala si¢ dos¢ wysoka, a
poziom zadowolenia respondentéw ze swojego zdrowia duzy.
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Whioski: Rodzaj wykonanego zabiegu determinuje jakos¢ zycia badanych
kobiet. Badania przesiewowe oraz odpowiednia edukacja zdrowotna pozwalajg
na uniknigcie choroby nowotworowej lub jej wykrycie we wczesnym okresie,
dlatego tez wciaz nalezy podejmowac trud w zwiazku z jej realizacja.

Stowa kluczowe: rak piersi, jako$¢ zycia, mastektomia, operacja oszczgdzajaca.
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Wplyw zachowan zdrowotnych pacjentéow z cukrzyca typu 2
na rozwaj zespotu stopy cukrzycowej

Adriana Orda, Wieslaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 87

Wstep: Zespot stopy cukrzycowej jest bardzo ucigzliwym powiktaniem cukrzycy
typu 2 i wigze si¢ z dlugotrwalym procesem leczenia. Aby nie dopusci¢ do
powstania tak niebezpiecznego dla zdrowia powiktania diabetycy powinni
podejmowa¢ szereg wiasciwych zachowan zdrowotnych.

Cel pracy: Ocena wptywu zachowan zdrowotnych pacjentéw z cukrzyca typu 2
na rozwoj zespotu stopy cukrzycowe;.

Material 1 metody badawcze: W pracy zastosowano metode sondazu
diagnostycznego. Narzedziem badawczym wykorzystanym w badaniu byt
autorski kwestionariusz ankiety, ktory zawieral czes¢ socjodemograficzng oraz
pytania sprawdzajace poziom wiedzy pacjentéw z cukrzyca typu 2 dotyczace
zachowan zdrowotnych zapobiegajacych powstawaniu ZSC oraz stosowania ich
w codziennym zyciu. Grupe badang stanowito 90 pacjentéw hospitalizowanych
na oddziale chirurgii ogdlnej oraz leczonych w poradni chirurgicznej, wsrod
ktorych znajdowato si¢ 51 mezczyzn oraz 39 kobiet. Wszyscy ankietowani
to osoby chorujace na cukrzyce typu 2, w wicku powyzej 18 lat.

Wyniki: Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych cierpiata na ZSC (ponad 63%).
Pacjenci chorujacy na zespot stopy cukrzycowej wykazali si¢ odpowiednim
poziomem wiedzy na temat zachowan zdrowotnych w cukrzycy oraz zasad
zapobiegania ZSC. Wiedza jaka posiadali nie zawsze miata odzwierciedlenie w
ich codziennym zachowaniu.

Whioski: Wyniki przeprowadzonych badan sugeruja, iz zachowania zdrowotne
pacjentow z cukrzyca typu 2 nie majag wplywu na rozwdj zespolu stopy
cukrzycowej; nie nalezy jednak traktowac tego wniosku jako dowdd oparty
na nauce bez wnikliwej weryfikacji zastosowanej w pracy metodologii.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 2, zespot stopy cukrzycowej, zachowania
zdrowotne
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Ocena satysfakcji rodzicow z opieki pielegniarskiej nad dzie¢mi
Z chorobg nowotworowg

Matgorzata Budzinska, Jarostaw Czeszejko-Sochacki

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 88-89

Wstep: W dzisiejszych czasach personel medyczny podlega cigglym ocenom
ze strony spoteczenstwa. Badania pokazuja, ze zar6wno pacjenci, jaki i ich
rodziny maja coraz wyzsze oczekiwania wzgledem hospitalizacji i realizowanej
opieki pielggniarskie;j.

Cel pracy: Ocena poziomu satysfakcji rodzicow dzieci hospitalizowanych
Z powodu choroby nowotworowej z opieki pielegniarskiej.

Material i metody badawcze: Badania przeprowadzono na przetomie listopada
2019 i lutego 2020r. w grupie 103 rodzicow/opiekundéw dzieci hospitalizowanych
z powodu choroby nowotworowej w Klinice ,Przyladek Nadziei”
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. Metodg uzyta w pracy
byt sondaz diagnostyczny z zastosowaniem standaryzowanego kwestionariusza
ankiety satysfakcji rodzicow /opiekunow z opieki na oddziale pediatrii oraz Skali
Akceptacji Choroby. Dane socjodemograficzne uzyskano z wywiadu z rodzicem
oraz dokumentacji medycznej dziecka.

Wyniki:  Rodzice/opiekunowie  dzieci z  choroba  nowotworowg
hospitalizowanych w Klinice Przyladek Nadziei wyrazili wysoki poziom
zadowolenia z opieki na swoimi dzie¢mi, zaro6wno w odniesieniu do catoksztattu
jak i poszczegdlnych aspektow opieki pielggniarskiej na oddziale pediatrii.
Opieke nad dzie¢mi hospitalizowanymi najczesciej sprawowaly matki w wieku
31-40 lat. Rodzice umiarkowanie akceptujg chorobe dzieci. Na poziom
satysfakcji z opieki miato wpltyw poczucie akceptacji choroby dziecka, im
wickszy poziom akceptacji tym wicksze zadowolenie z opieki szczegdlnie
dotyczace ,, opieki i leczenia” oraz ,,uczestnictwa”. Poziom zadowolenia z opieki
ksztaltowaly takze: liczba dzieci w rodzinie — rodzice posiadajacy wigcej niz
jedno dziecko byli bardziej zadowoleni z opieki. Satysfakcja z opieki
pielggniarskiej nad dzieémi w oddziale onkologii pediatrycznej nie zalezy od
liczby i dhugosci pobytow dziecka w szpitalu oraz od przyczyny przyjecia.
Poziom satysfakcji rodzicéw z opieki nad dzie¢mi nie zalezy takze od czynnikow
socjo-demograficznych takie jak: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania i
wyksztatcenie.
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Stowa kluczowe: poziom satysfakcji, choroba nowotworowa, dziecko.
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Poziom wiedzy pielegniarek w zakresie leczenia odlezyn,
na przykladzie pielegniarek pracujacych na wybranych oddzialach
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy
Dorota Fajkiel, Zbigniew Rykowski

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 90-91

Wstep: Odlezyny, pomimo znaczacego postepu medycyny stanowia nadal istotny
problem w pracy pielegniarek. Problem ten jest szeroko analizowany przez
personel pielegniarski, a takze samych chorych i ich rodziny. Aby §wiadczy¢
jakos¢ opieki w dziedzinie profilaktyki odlezyn na jak najwyzszym poziomie
coraz wigce] pielegniarek korzysta z réznych form szkolenia podyplomowego
oraz samodzielnie podnosi poziom swojej wiedzy w tej dziedzinie.

Cel pracy: Okreslenie poziomu wiedzy pielggniarek pracujacych na wybranych
oddziatach w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy w zakresie
profilaktyki i leczenia odlezyn.

Materiat i metody badawcze: W badaniu uczestniczyty 104 osoby. Badania
przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem techniki
ankietowania, za§ narzgdziem badawczym byt kwestionariusz ankiety wlasnej
konstrukcji sktadajacy si¢ z metryczki i 29 pytan szczegdtowych.

Wyniki: Ponad polowa ankietowanych posiada bardzo wysoki poziom wiedzy w
zakresie profilaktyki i leczenia odlezyn. Wsrod badanych 32% posiada kurs
specjalistyczny w zakresie leczenia ran. W 80% personel pielegniarski pozyskuje
wiedze poprzez samoksztatcenie. Nie wykazano istotnego wplywu pomiedzy
czgstoscig szkolen, a poziomem wiedzy personelu pielegniarskiego. Wsrod
ankietowanych 67% stanowily osoby ze stazem pracy powyzej 20 lat, jednak staz
pracy nie miat istotnego wplywu na poziom wiedzy pielegniarek.

Whioski: Poziom wiedzy pielegniarek i pielegniarzy pracujacych
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Legnicy, w zakresie profilaktyki
leczenia odlezyn jest wysoki. Personel potrafi dokona¢ oceny stopnia odlezyn
I zastosowaé leczenie z zastosowaniem opatrunkow specjalistycznych. Wigksza
trudno$¢ sprawia badanym zastosowanie strategii TIME oraz stosowanie
nowoczesnych technik leczenia odlezyn takich jak terapia podci$nieniowa.

Stowa kluczowe: odlezyna, pielegniarki, profilaktyka, poziom wiedzy.
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Uwarunkowania problemow emocjonalnych u kobiet w okresie
okoloporodowym

Malwina Giza, Ewa Barczykowska

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 92-93

Wstep: Cigza jest stanem, ktory nigdy nie jest obojetny emocjonalnie
dla organizmu, niezaleznie tego czy jest nieplanowana czy oczekiwana. Wysoki
poziom Igku w ciazy i przed porodem jest uwarunkowany wieloma czynnikami
demograficznymi, biologicznymi, medycznymi, psychospotecznymi, ktore
zawsze sg powigzane ze soba.

Cel pracy: Ocena rozpowszechnienia zaburzen depresyjnych u kobiet
W poszczegolnych  trymestrach  cigzy, analiza ich  uwarunkowan
Z uwzglednieniem czynnikow biopsychospotecznych, medycznych
I sSrodowiskowych oraz porownanie uzyskanych wynikow z literaturg zrodtowa.

Materiat i metody: Metoda badawcza zastosowana w pracy byt sondaz
diagnostyczny, wykorzystano standaryzowany kwestionariusz - Skale Depresji
Becka (Test Becka, BDI- Beck Depression Inventory). Zbadano 106 cigzarnych
pacjentek wroctawskiego centrum ginekologiczno- potozniczego. Uzyskane dane
poddano analizie statystycznej.

Wyniki: Srednia ilo§¢ punktéw otrzymana w grupie badanej wyniosta
10 punktéw. Najmniejsza ilo$¢ otrzymanych w ankiecie punktow wynosita 0, zas
odnotowana w badaniu warto$§¢ maksymalna wynosita 48pkt. Analiza wykazala,
iz u 50% respondentek odnotowana suma wyniosta 8 punktow. W grupie badanej
wigkszos¢ cigzarnych otrzymata wynik 0 punktow. Okoto 68% badanej grupy nie
wykazywalo objawow depresyjnych, u ok. 28% ankietowanych zanotowano
tagodne objawy depresyjne, za$ objawy o nasileniu umiarkowanym odnotowano
u 4% badanych ciezarnych. Zadna badana nie wykazata ciezkich objawow
depresyjnych.

Wnioski: Badane ci¢zarne w przedziale wiekowym 18-30 lat wykazywaly
istotnie wyzszy poziom nasilenia objawow depresyjnych niz osoby w przedziale
wiekowym 31-40 lat. Stan cywilny, miejsce zamieszkania, charakter
prowadzenia gospodarstwa domowego, poziom wyksztalcenia nie majg wptywu
na wystgpowanie stanéw depresyjnych u ciezarnych. Ci¢zarne bezrobotne
cechowaly si¢ wickszym nasileniem stanéw depresyjnych niz ci¢zarne pracujace.
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Wzrost liczby poronien indukowat wzrost poziomu nasilenia zaburzen
emocjonalnych u ankietowanych. Stopien zaawansowania cigzy nie wptywat na
nasilenie zaburzen emocjonalnych u badanych.

Stowa kluczowe: cigza, depresja, Skala Depresji Becka.
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Ocena poziomu wiedzy kobiet ci¢zarnych na temat wplywu
witaminy D na rozwéj dziecka

Grazyna Domagata, Ewa Barczykowska

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 94-95

Wstep: Odkrycia witaminy D pojawity si¢ w XVII wieku za sprawg dr D
Whistlera, prof. Francisa Gilssona. Dalsze badania na przetomie XIX, XX wicku
przedstawiaty wiele hipotez i teorii powstania choroby krzywiczej biorac pod
uwage czynniki srodowiskowe, zywieniowe, rasowe, geograficzne, klimatyczne,
endokrynalne i biochemiczne. Etiologia i leczenie krzywicy wigzane jest z
odkryciem witaminy D i wplywu promieni stonecznych na jej syntezg w
organizmie cztowieka. Za prekursora badan prowadzonych w tym kierunku w
Polsce uwazano Jedrzeja Sniadeckiego. Badania nad witaming D stanowig dla
wielu naukowcow wecigz temat bardzo wazny poniewaz rozpowszechniona
wiedza w poszczegdlnych grupach spoleczenstwa moze mie¢ wptyw na poprawe
zdrowia catej populacji.

Cel pracy: Ocena poziomu wiedzy kobiet ciezarnych na temat wpltywu witaminy
D na rozwoj dziecka.

Material i metody badawcze: W badaniu wzigto udzial 125 kobiet cigzarnych
posiadajacych juz dzieci lub oczekujacych na rozwigzanie cigzy. Badania
przeprowadzono w WSZ. Dane do przeprowadzenia badania uzyskano
zapomoca metody sondazu diagnostycznego, postuzono si¢ technika
ankietowania; jako narzedzie do badan wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety sktadajacy sie z 25 pytan. Pytania dotyczyly wiedzy kobiet ciezarnych na
temat wplywu witaminy D na rozwdj dziecka. Analiza statystyczna
przeprowadzona zostala z zastosowaniem testu: chi-kwadrat Karla Pearsona.

Wyniki: Wickszo$¢ osob badanych znata dzialanie witaminy D na organizm
czlowieka, potowa ankietowanych kobiet przyjmowata witaming D w czasie
trwania cigzy. Badane kobiety stosowaly tez suplementacje u swoich dzieci
dostarczajac jej w dawce leczniczej w pozywieniu badz korzystajac
z nastonecznienia(spacerow). Stwierdzono, iz wiedza kobiet w pewnym stopniu
uzalezniona byta od wieku, poziomu wyksztalcenia i miejsca zamieszkania.

Whioski: Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, iz badane osoby
wykazaty si¢ wysokim poziomem wiedzy. Oznaczato to, ze juz w okresie cigzy
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polowa kobiet suplementowata witaming D, tym samym wplywajac pozytywnie
na rozwoj dziecka.

Stowa kluczowe: krzywica, witamina D, niedobor, suplementacja, dziatanie
plejotropowe.
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Model opieki onkologicznej w Polsce — poziom satysfakcji pacjentek
z rakiem piersi objetych Pilotazem Krajowej Sieci Onkologicznej

Iwona Dudzic, Ewa Barczykowska

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 96

Wstep: Chorzy onkologiczni to szczegélna grupa pacjentow, ktdra oczekuje
od systemu opieki zdrowotnej szybkiej pomocy w ramach diagnostyki i leczenia.
W odpowiedzi na te potrzeby powstat nowy model opieki zwany Pilotazem
Krajowej Sieci Onkologicznej.

Cel pracy: Poznanie poziomu satysfakcji pacjentek z rakiem piersi ze
swiadczonych uslug medycznych w ramach Pilotazu Krajowej Sieci
Onkologicznej w Dolnoslaskim Centrum Onkologii we Wroctawiu.

Material i metody badawcze: Badaniem objeto 663 pacjentki z rozpoznanym
rakiem piersi.
Wyniki:

1. Poziom infrastruktury i organizacji leczenia majg wptyw na zadowolenie
pacjentek leczonych w DCO z powodu nowotworu piersi. Leczenie w
nowym obiekcie, kompleksowo wyposazonym, czystym, zadbanym z
dostepem do tazienek zaspokaja oczekiwania pacjentek i podnosi ogdlny
poziom zadowolenia.

2. Lepiej zorganizowana opicka medyczna, wigksza czujno$¢ i dostepnosé
personelu na kazdym etapie diagnostyki i leczenia wptywa na wyzsze
zadowolenie pacjentek z nowotworem piersi.

3. Zakres informacji przekazanych przez lekarza prowadzacego na temat
leczenia wpltywa na przebieg choroby. Im wiecej rzetelnych informacji
tym wigksze poczucie zaopiekowania i bezpieczenstwa pacjentek.

4. Zastosowanie $ciezki pacjenta w ramach propozycji Pilotazu Krajowe;j
Sieci  Onkologicznej pokazato skrocenie czasu oczekiwania
na $wiadczenie medyczne oraz zapewnilo objgcie pacjentek szybka
diagnostyka i leczeniem szpitalnym.

5. Nie potwierdzono hipotezy oczekiwan ustawodawcy zaktadajacych,
ze pacjentki z rakiem piersi objete pilotazem rozumieja potrzebe
stosowania nowych rozwiazan i korzystania z infolinii onkologicznej.

Stowa kluczowe: pilotaz, chorzy onkologiczni, satysfakcja pacjenta.
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Wplyw pracy nocnej na zdrowie i funkcjonowanie zawodowe
oraz pozazawodowe pielegniarek

Patrycja Gorka, Wiestaw Zielonka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 97-99

Wstep: Praca w nocy stanowi istotne obcigzenie organizmu i powoduje wiele
dolegliwosci, a nawet schorzen. Aby zniwelowa¢ negatywne skutki pracy w nocy
konieczne jest stosowanie zasad ergonomii w miejscu pracy, ktore zapewnig
odpowiednie =~ warunki pracy zgodne z aktualnie obowigzujacym
ustawodawstwem.

Cel pracy: Analiza wptywu pracy nocnej na zdrowie i funkcjonowanie zawodowe
oraz pozazawodowe pielegniarek.

Material i metody badawcze: Badang grupe stanowilo 125 pielegniarek
pracujacych na nocne zmiany w jednym ze Szpitali we Wroctawiu na oddziatach
chirurgicznych. W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, a
jako narzedzie — autorski kwestionariusz ankiety. Badang grupg sklasyfikowano
ze wzgledu na wiek, staz pracy w zawodzie pielegniarki, czas pracy na nocne
zmiany (w latach), a takze ze wzgledu na §rednig liczbe godzin w miesigcu, ktdorg
badane osoby przepracowujg na nocne zmiany. W badanej grupie byto 29 oséb
w wieku mtodszym niz 30 lat, 60 osob w wieku 30-49 lat i 36 osdéb w wieku 50
lat i wigcej. Podziatl na podgrupy ze wzgledu na staz pracy byl nastepujacy: 44
osoby pracowaty w zawodzie do 10 lat, 15 oso6b od 10 do 20 lat, natomiast 66
osob ponad 20 lat. W warunkach pracy nocnej do 10 lat pracowato 49 os6b, od
11 do 20 lat — 15 osob, powyzej 20 lat — 61 osob. W grupie badanej 24 osoby
pracowatly $rednio w miesigcu w porze nocnej do 40 godzin, 74 osoby od 41 do
80 godzin, a 27 o0sdéb powyzej 80 godzin. Wyniki badan ujeto w bazie danych
przygotowanej z wykorzystaniem programu MS Excel, obliczenia roéwniez
wykonano w tym programie, zastosowano przy tym aparat statystyki ilosciowe;j
oraz statystyki jakoSciowej, w tym test niezalezno$ci chi-kwadrat Pearsona.
Wyniki badan przedstawiono w formie tabel i wykresow.

Wyniki: W badanej grupie 58,4% os6b mialo dyzury nocne podwojne, 13,6%
0s0b pracowato w pojedynke. Wigkszos¢ badanych - 92,0% byto zdania,
ze liczba pielggniarek na nocnej zmianie ma duzy wptyw na ich funkcjonowanie
W  pracy oraz  poza  praca; 93,6%  badanych  stwierdzilo,
ze na ich funkcjonowanie ma duzy wplyw liczba pacjentow przypadajacych
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nanocnym dyzurze na jedng pielegniarke, 89,6% ankietowanych wyrazito
opini¢, ze zatrudnienie dodatkowej osoby na nocng zmiang ma duzy wpltyw
na ich funkcjonowanie zawodowe i pozazawodowe. W opinii 88,0% duzy wptyw
maja rowniez oferowane przez pracodawce warunki socjalne. Praca w nocy ma
swoje negatywne strony: zaburzenie rytmow okotodobowych (72,0%), problemy
z whasciwym odzywianiem (68,0%), mniejsza wydajnos¢ w podstawowym
miejscu pracy (51,2%), uposledzenie aktywnos$ci pozazawodowej i towarzyskiej
(50,4%), zaburzenia funkcjonowania spotecznego (37,6%), wzrastajaca niechec
do pracy w nocy (29.6%). W opinii badanych oséb praca w nocy ma takze
pozytywne cechy: wigCej czasu na zatatwianie spraw prywatnych w dogodnych
godzinach (84,0%), mozliwo$¢ utozenia grafiku dostosowanego do podnoszenia
kwalifikacji  (45,6%), mozliwos¢ podejmowania dodatkowych form
zarobkowania poza podstawowym miejscem pracy (36,8%). Respondenci
wskazali takze na dyskomfortowe sytuacje w zyciu pozazawodowym wynikajace
Z pracy nocnej: pogorszenie relacji z partnerem (44,8%), niepokoj i osamotnienie
cztonkow rodziny (36,8%), pogorszone relacje intymne, niekontrolowane
zasniecia, zapominanie o umoéwionych spotkaniach (29,6%), pogorszenie relacji
z dzieémi (27,2%), zwigkszone spozycie srodkow psychoaktywnych (24,8%).
Z pracg nocng ankietowane osoby taczyly takze wiele dolegliwosci, na przyktad:
zaburzenia snu (66,4%), stres (46,4%), zgaga i bole zotadka (37,6%), zaburzenia
apetytu (35,2%), zaburzenia uktadu pokarmowego (32,8%), obrzeki stop
(31,2%). Praca nocna moze takze, w opinii badanych osob, wywota¢ pewne
schorzenia: bezsennos¢ (56,0%), przewlekte bole kregostupa (54,4%), migrene
(22,4%), nadcisnienie tetnicze (18,4%). W opinii 17,6% respondentéw praca w
nocy nie sprawia im problemow, niewielkie problemy sprawia 38,4% badanych,
dla 35,2% jest bardzo trudna, natomiast dla 8,8% ankietowanych os6b stanowi
najwieksza trudnos$¢ w ich pracy zawodowej. Ankietowane osoby sformutowaty
takze pewne propozycje majace na celu zniwelowanie negatywnych skutkow
pracy w nocy: zatrudnienie wigkszej liczby pielegniarek na nocnej zmianie
(77,6%), finansowanie przez pracodawcg pobytow w sanatoriach i/lub
uzdrowiskach dla podratowania zdrowia (74,4%), organizowanie dojazdéw do/z
pracy (20,0%).

Whioski: Praca w nocy ma duzy wplyw na funkcjonowanie zawodowe
i pozazawodowe badanych o0soOb, szczegdlnie w warunkach chronicznego
niedoboru pielegniarek, w tym pracujagcych na nocnej zmianie. Stwierdzono
istotne przecigzenie praca ze wzgledu na nadmierng liczbe pacjentow
przypadajacych na jedna pielggniarke. Wywoluje to wiele dolegliwosci natury



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24)

somatycznej oraz uposledza funkcjonowanie rodzinne i spoleczne badanej grupy
0s0b.

Stowa kluczowe: praca w nocy, funkcjonowania zawodowe i pozazawodowe.
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Ocena poziomu akceptacji choroby i zadowolenia z zycia przewlekle
chorych przebywajacych w srodowisku domowym

Matgorzata Hatajec, Ewa Barczykowska

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 100-101

Wstep: Narastajacy 1 przewlekly charakter dolegliwosci wpltywa negatywnie
na samopoczucie psychiczne i fizyczne chorych przewlekle, zmiane jakosci ich
zycia, ograniczenie aktywno$ci zyciowej 1 kontaktow spotecznych oraz
doprowadza do wyizolowania, osamotnienia, alienacji i depresji.

Cel pracy: Proba oceny akceptacji choroby i satysfakcji z zycia chorych
przewlekle.

Materiat i metody badawcze: Metoda badawczg zastosowang w pracy byt sondaz
diagnostyczny. Jako narzedzia badawcze wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety oraz AlS- Skale Akceptacji Choroby i SWLS- Skale Satysfakcji z Zycia
- narzedzie autorstwa Z. Juczynskiego. Badania przeprowadzono w
Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Strzegomiu w okresie od 12
lutego do 12 marca 2020 roku w grupie 90 pacjentow przewlekle chorych
objetych opieka domowa.

Wyniki: Ankietowani nie przekraczali 5 lat leczenia domowego, najczgsciej
(36%) prowadzili gospodarstwo domowe z matzonkiem lub z najblizszg rodzina.
Zasadniczg chorobag byla niewydolno$¢ krazenia (26%), a wspoélistniejaca
nadci$nienie tetnicze (66%) oraz nerwobdle (59%). Najczgstsza metoda leczenia
jest przyjmowanie srodkow przeciwbolowych (83%), poddawanie si¢ zabiegom
kinezyterapeutycznym ogolnousprawniajacym (44%). Najczesciej ankietowani
potrzebowali pomocy w zatatwianiu biezgcych spraw i robieniu zakupow (78%),
wsparcie otrzymali od rodziny (83%) oraz pielegniarek (50%).

Whioski:

1. W grupie powyzej 71 lat i zamieszkujacych obszary wiejskie,
wigkszos$¢ respondentdow oznacza si¢ niskim poziomem akceptacji
choroby. Istnieje zalezno$¢ migdzy poziomem akceptacji choroby
a wiekiem i miejscem zamieszkania.

2. Nie stwierdzono wystgpowania zaleznosci migdzy poziomem

satysfakcji z zycia a wiekiem oraz miejscem zamieszkania chorego
przewlekle.



Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24)

Stowa kluczowe: akceptacja choroby, przewlekle chory w domu.
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Ocena poziomu radzenia sobie rodzin w zakresie opieki
nad przewlekle chorym w domu

Anna Bohonos, Ewa Barczykowska

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 102

Wstep: W XX wieku nastgpila ,.epidemia” chorob przewlektych, z ktorymi
mierza si¢ spoleczenstwa krajow rozwinigtych. Sa one jedna z najczgstszych
przyczyn zgonéw na swiecie. Choroby te nalezy obecnie rozpatrywaé m.in.
W aspekcie problemow zdrowotnych oraz powaznego wyzwania spotecznego.

Cel pracy: Ocena poziomu radzenia sobie rodzin opiekujacych si¢ przewlekle
chorym w warunkach domowych.

Material i metody badawcze: Metoda badawczg zastosowana w pracy byl sondaz
diagnostyczny. Jako narzedzie badawcze wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety zawierajacego 29 pytan. Badania przeprowadzono w NZOZ Stacja
Pielegniarstwa Rodzinnego Ojca Pio w Swidnicy, w okresie od 15.01.2020r. do
13.03.2020r. w grupie 100 opiekunéw pacjentow przewlekle chorych w
warunkach domowych.

Wyniki i wnioski: Jako gtéwny motyw podjecia opieki nad chorym opiekunowie
wskazywali poczucie odpowiedzialnosci (54%). U wiekszosci ankietowanych
(72%) w zwiazku z opieka nad chorym przewlekle stan zdrowia si¢ pogorszyt.
Sposrod ograniczen aktywnosci spolecznej/zawodowej w zwigzku z podjeciem
przez ankietowanych opieki nad chorym przewlekle, najczgs$ciej wskazywane
byly ograniczenia zwigzane: ze spotkaniami towarzyskimi (54%), z wyjazdami
rodzinnymi (47%) oraz z praca zawodowa (37%). U wigkszosci ankietowanych
(60%) wystapilo pogorszenie si¢ sytuacji finansowej rodziny w zwigzku z
chorobg przewlekta cztonka rodziny.

Stowa kluczowe: chory przewlekle, opieka domowa.
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Postrzeganie wsparcia spolecznego w kontekscie deficytu samoopieki
pacjentow przewlekle chorych

Elzbieta Grabowiec, Ewa Barczykowska

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 103

Wstep: Choroba przewlekta jest zrédlem negatywnych napie¢ i emocji, czgsto
towarzyszy jej wiele chorob wspotistniejacych, prowadzac do ograniczen
W zakresie w zyciu codziennym. Zapotrzebowanie na wsparcie spoleczne ma
istotny wplyw na radzenie sobie z chorobg przewlekis.

Cel pracy: Ocena wsparcia spotecznego w kontekscie deficytu samoopieki
pacjentow przewlekle chorych.

Material i metody badawcze: Metoda badawcza zastosowang w pracy byt sondaz
diagnostyczny. Jako narzedzia badawcze wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety oraz LKZ - Lista Kryteriow Zdrowia - narzgdzie autorstwa Z.
Juczynskiego. Badania przeprowadzono w NZOZ Stacja Opieki Centrum
Pielegniarstwa Rodzinnego Rehabilitacji i Opieki Paliatywnej Caritas Diecezji
Swidnickiej w okresie od 1 lutego do 13 marca 2020 roku w grupie 87 pacjentow
z chorobg przewlekta.

Wyniki: Najbardziej popularnymi okresleniami, opisujacymi ,,bycie zdrowym”
byly stwierdzenia: czu¢ si¢ szczgsliwym przez wigkszos¢ czasu (87%), nie
odczuwaé zadnych dolegliwosci fizycznych (81%) oraz mie¢ sprawne wszystkie
czescei ciata (70%). Najezesciej wskazywane przez ankietowanych ograniczenia
wynikajace z choroby przewlektej to: niemozno$¢ noszenia zakupow. Na pytanie:
,Czy ankietowani odczuwaja potrzebe kontaktu z innymi ludzmi?” zdecydowana
wigkszos¢ chorych odpowiedziata tak; w tym 33% os6b odpowiedziato tak, a
raczej tak 45% o0sob.

Whioski: Zdecydowana wigkszos$¢ chorych odczuwa potrzebe kontaktu z innymi
ludzmi. Wéréd metod komunikowania si¢ dominujg rozmowy telefoniczne z
rodzing lub znajomymi oraz odwiedziny sasiadow i znajomych. Te relacje
spoleczne zapewniaja chorym podnoszenie samooceny oraz wiary we wilasne
sity. Miejsce zamieszkania nie wptywa istotnie statystycznie na zmiang stylu
zycia pacjenta przewlekle chorego.

Stowa kluczowe: choroba przewleka, samoopieka, wsparcie spoteczne.
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Jakos¢ zycia pacjentow po przeszczepie watroby

Jolanta Kowalska, Irena Smétka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 104

Wstep: Badania nad jakoscig zycia sa podstawa subiektywnej oceny badanego,
ktora zalezy od stanu psychicznego, osobowosci, upodoban i systemu wartosci.
Badania nad jako$cia zycia uwarunkowang zdrowiem sg wyrazem holistycznego
podejscia do pacjenta i majg ogromne znaczenie w chorobach przewlektych,
miedzy innymi w chorobach watroby prowadzacych do jej niewydolnosci. Jak
dotad jedynym skutecznym sposobem leczeniem ostrej i przewleklej
niewydolno$ci watroby jest jej przeszczep. Wraz z rosngcg przezywalnoscia osob
po transplantacji narzadu wzrosto zainteresowanie badaniem Ssamopoczucia
biorcéOw po zabiegu.

Cel pracy: Celem pracy byla ocena jakosci zycia pacjentdow po przeszczepie
watroby.

Materiat i metody badawcze: Przeprowadzono sondaz diagnostyczny za pomoca
kwestionariusza ankiety wlasnego autorstwa oraz wykorzystano narzgdzie
standaryzowane, a mianowicie kwestionariusz WHOQOL-BREF skrocong
wersje, wsrdd pacjentdw po przeszczepie watroby. Rozprowadzono 110
kwestionariuszy ankiet, zwrotnie otrzymano 98 poprawnie wypelionych, ktore
zakwalifikowano do analizy.

Wyniki i wnioski: Wsréd badanych, warto$¢ srednia okreslajaca zadowolenie
Z jakosci zycia wyniosta 4,02, natomiast ze stanu zdrowia 3,98. Analiza wykazata
istotny statystycznie zwigzek pomiedzy postrzeganiem jakosci zycia a wiekiem
(p<0,00075). Przy analizie oceny jakosci zycia wykazano znaczng istotng
zalezno$¢ miedzy jakoscig zycia a wyksztatceniem (p= 0,0111) i stanem
cywilnym (p=0,018). Wiek nie miat wptywu na akceptacje przez pacjentdw
po transplantacji watroby wygladu zewngtrznego. Ponad potowie badanych
towarzyszyly po transplantacji negatywne emocje, takie, jak: depresja,
przygngbienie, rozpacz. Zadowolenie z jako$ci zycia pacjenci po przeszczepie
watroby ocenili jako dobre. Chorzy byli bardziej zadowoleni z jako$ci zycia niz
z jakosci zdrowia. Determinanty takie jak: pte¢, wyksztatcenie, stan cywilny nie
mialy istotnego wplywu na ocen¢ jakosci zycia wedlug WHOQOL-BREF.
Zaleznos$¢ istotna statystycznie wykazato badanie korelacji wieku z oceng jakosSci
zycia.
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Stowa kluczowe: jako$¢ zycia, satysfakcja z zycia, przeczep watroby.
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Wplyw pracy w godzinach nocnych na stan zdrowia personelu
pielegniarskiego

Dominika Orzechowska, Irena Smolka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 106-107

Wstep: Personel pielggniarski zobowigzany jest do pracy w systemie dziennym
oraz nocnym. Praca w godzinach nocnych jest niezgodna z rytmem biologicznym
cztowieka. U os6b pracujacych w systemie pracy zmianowej lub nocnej mozna
zaobserwowac dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, uktadu sercowo -
naczyniowego, choroby onkologiczne, zaburzenia metaboliczne, zaburzenia
psychiatryczne i bezsennos$¢ oraz ograniczenie funkcji poznawczych.

Cel pracy: Ukazanie wplywu pracy zmianowej na kondycje zdrowotng
pielegniarek.

Materiat i metody badawcze: Materialy zostaty zebrane za pomocg internetowego
badania ankietowego w czasie od lutego do kwietnia 2020 roku. Ankietowang
grupe stanowito 100 oséb pracujacych na stanowisku pielegniarki/pielegniarza.
Potowe ankietowanych stanowity osoby pracujace w Systemie pracy zmianowej,
natomiast druga polowe stanowity pielegniarki pracujace w trybie dziennym. W
badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Narzgdziem
badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety wlasnej.

Wyniki: Wsrdd osob pracujacych w trybie zmianowym na wystepowanie chorob
przewlektych wskazalo az 84%, wsrod ankietowanych pracujacych w trybie
dziennym tylko 13%. Ankietowani pracujacy w trybie zmianowym mieli istotnie
czesciej, niz ankietowani pracujacy w trybie dziennym problemy z zasypianiem:
cierpieli na bezsennos¢, byli nadmiernie senni, byli rozdraznieni, mieli obnizony
nastrdj; trudno$ci w koncentracji, w przyswajaniu nowych informacji, byli
przewlekle zmeczeni, cierpieli na bole plecow, nieprawidlowo si¢ odzywiali,
mieli zespo6t jelita drazliwego, biegunki, zaparcia, wzmozone taknienie, zgage,
wzdecia, bole brzucha, nadcisnienie tetnicze. Udziat w zyciu rodzinnym tej grupy
si¢ zmniejszyl, cierpieli na depresje, mieli stany lgkowe, zaburzenia pamigci,
spowolnienie reakcji na bodzce, spadek poczucia satysfakcji z zycia seksualnego,
pogorszenie relacji z partnerem, byli mniej aktywni fizycznie oraz zmniejszyla
si¢ ich aktywno$¢ towarzyska. Stwierdzono statystycznie istotne powigzanie
miedzy liczbg wskazywanych probleméw a sytuacja materialng ankietowanego
oraz liczbg dyzuré6w nocnych przepracowanych w miesigcu. Ankietowani z
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gorsza sytuacjg finansowa, przepracowujacy wigksza liczbe nocnych dyzuréw
zglaszali wigksza liczbe problemow. Czgéciej negatywny wplyw pracy na
samopoczucie zauwazyly osoby pracujace w trybie zmianowym (87%), rzadziej
ankietowani pracujacy w trybie dziennym (9%).

Whioski:
1. Wykonywanie czynno$ci zawodowych w porze nocnej wywiera
negatywny wptyw na zdrowie pracownikow.
2. Ryzyko wystgpienia negatywnych skutkow pracy zmianowej
u pielegniarek jest wysokie.
3. Praca w godzinach nocnych generuje duzo wigcej problemow

zdrowotnych niz praca dzienna.

Stowa kluczowe: skutki zdrowotne, praca zmianowa, praca w nocy, pielegniarka.
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Ocena satysfakcji czlonkow rodzin pacjentow hospitalizowanych
na Oddziale Intensywnej terapii

Anna Piastun, Irena Smoétka

ISSN 2084-3607 Acta Scholae Superioris Medicinae Legnicensis 2020; 2 (24): 108

Wstep: Hospitalizacja na Oddziale Intensywnej Terapii (OIT) jest postrzegana
jako sytuacja kryzysowa dla pacjenta i jego rodziny. Podmiotem dziatan
pielegniarek OIT sg nie tylko pacjenci ale takze czlonkowie jego rodziny.

Cel pracy: Ocena satysfakcji rodziny z opieki nad bliskimi hospitalizowanymi w
Oddziale Intensywnej Terapii.

Materiat i metody badawcze: W pracy zastosowano metode sondazu
diagnostycznego 0sob odwiedzajgcych pacjentéw hospitalizowanych w Oddziale
Intensywnej Terapii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu z
uzyciem skonstruowanego na potrzeby badania kwestionariusza ankiety,
zawierajacego 33 pytania. Badania byly prowadzone od stycznia do marca 2020
roku wsrdd 107 osob w wieku 17- 80 lat.

Wyniki i wnioski: Czlonkowie rodzin odwiedzajacy swoich bliskich
hospitalizowanych na OIT byli w wigkszosci zadowoleni z opieki ogdlnie oraz
ze wszystkich obszarow opieki nad swoimi bliskimi. Zadowolenie z informacji
otrzymywanych od personelu bylo istotnie wigksze wsrod kobiet. Ogolne
zadowolenie z opieki bylo istotnie wicksze w grupie dzieci i rodzicow 0sob
chorych niz wéréd ich wspotmatzonkow i partnerow. Traktowanie chorego byto
istotnie lepiej ocenione przez dzieci oso6b chorych niz przez ich rodzenstwo,
wspotmatzonkow i partneréw. Traktowanie odwiedzajacego byto istotnie lepiej
ocenione przez dzieci i rodzicow osob chorych niz przez ich rodzenstwo,
wspotmatzonkow i partnerow. Im dtuzszy pobyt pacjenta w OIT tym mniejsze
ogblne zadowolenie z opieki oraz ze sposobu traktowania chorego i sposobu
informowania przez personel. Poziom wyksztalcenia, wczesniejsze
hospitalizacje, czgstotliwos¢ widywania si¢ z chorym oraz miejsce zamieszkania
nie miaty wplywu na zadowolenie z opieki nad bliskim hospitalizowanym w OIT.

Stowa kluczowe: pielggniarka, Oddziat Intensywnej Terapii, satysfakcja, opieka.
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Regulamin publikowania prac

ACTA SCHOLAE SUPERIORIS MEDICINAE LEGNICENSIS zamieszcza
recenzowane oryginalne prace badawcze oraz artykuly pogladowe z zakresu nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Redakcja przestrzega zasad zawartych
w Deklaracji Helsinskiej, a takze w Interdisciplinary Principles and Guidelines
for the Use of Animals in Research, Testing and Education, wydanych przez New
York Academy of Sciences Ad Hoc Committee on Animal Research. Wszystkie
prace doswiadczalne odnoszace si¢ do ludzi lub zwierzat musza by¢
przygotowane zgodnie z zasadami etyki i zawiera¢ o$wiadczenie, ze protokot
badawczy jest zgodny z Konwencja Helsiniska i akceptowany przez odpowiednia
komisj¢ bioetyczng z macierzystej instytucji.

Przygotowanie edycyjne maszynopisu
Strona tytutlowa. Na stronie tytulowej nalezy podaé: tytut pracy (polski
i angielski), nazwiska i imiona autorow, afiliacje i dokladny adres kazdego

z autorow oraz nazwisko, imig, telefon, faks, adres e-mail autora
odpowiedzialnego za korespondencje. Zaleca si¢ ponadto podanie tzw. krotkiego
tytulu sktadajacego si¢ z okoto 45 znakow.

Streszczenie. Do artykutu nalezy dofaczy¢ streszczenie w jezyku polskim
i angielskim. Streszczenie prac oryginalnych musi sktada¢ si¢ z nastgpujacych
wyodrebnionych czgsci: Wprowadzenie, Cel pracy, Materiat i metody, Wyniki,
Dyskusja/Omoéwienie, Wnioski, PiSmiennictwo. Sekcja Materiat i metody musi
szczegotowo wyjasnia¢ wszystkie zastosowane metody badawcze. Nalezy podaé
nazwy metod statystycznych i oprogramowania zastosowanych do opracowania
wynikdéw. Streszczenie w jezyku angielskim nie powinno przekracza¢ 400 stow,
a w jezyku polskim 300. Wszystkie skroty zastosowane w streszczeniu muszg
by¢ wyjasnione w artykule. Streszczenia prac pogladowych powinny zawiera¢ od
150 do 250 stow. Po streszczeniu nalezy umiesci¢ nie wigcej niz 5 stow
kluczowych w jezyku polskim i angielskim, rekomendowanych przez Index
Medical ~ Subject  Headings MeSH  (http://www.nlm.nih.gov/mesh/
meshhome.html).

Maszynopis. Prace pogladowe nie powinny zawiera¢ wigcej niz 6000 stow,
oryginalne 5000. Praca oryginalna powinna sktada¢ si¢ z nastepujacych czgsci:
Wprowadzenie, Cel pracy, Materiat i metody, Wyniki, Dyskusja/Omowienie,
Whioski, Pismiennictwo. Artykuly nalezy pisa¢ na papierze formatu A4 (21 x 30
cm lub 22 x 28 cm) z zachowaniem podwdjnej interlinii (dotyczy to rowniez
wykazu literatury, podpisow do rycin i tabel). Kazdg cze¢$¢ pracy nalezy pisa¢ na
oddzielnej stronie. Tekst powinien by¢ napisany 12-punktowg czcionka Times
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New Roman lub Arial. Odniesienia do literatury, rycin i tabel nalezy umieszcza¢
zgodnie z kolejnoscia cytowania w tekscie. W tekScie nie mozna stosowaé
zadnych wyroznien. Wskazane jest, aby podawaé¢ migdzynarodowe nazwy
lekow. Wyniki badan biochemicznych 1 innych powinny by¢ podane
w jednostkach zgodnych z uktadem SI. Nalezy ujawni¢ wszelka pomoc
finansowg i materialna.

Pidmiennictwo. Autorzy ponosza odpowiedzialno$¢ za poprawnos¢ cytowanej
literatury. Cytowanie prac nalezy ograniczy¢ tylko do pozycji najnowszych
i laczacych sie bezposrednio z przedstawionym tekstem. Liczba pozycji
cytowanego pismiennictwa w artykutach pogladowych nie moze przekraczac 40,
w pracach oryginalnych 30 pozycji. Wykaz i numeracja piSmiennictwa powinny
by¢ zgodne z kolejnoscia cytowania w tekscie, tabelach i rycinach.

Przyktady cytowanego piSmiennictwa:

A. schemat zapisu dla artykulow z czasopism powinien obejmowaé

nastgpujace sktadowe we wskazanej kolejnosci: nazwiska autorow,
inicjalty imion autorow, tytut artykuhu, tytut czasopisma, rok wydania,
numer wydania, strony,
np.: Szczepkowski M., Dobra stomia, Postep Nauk Medycznych, 2006, 19: 240-
248
B. zapis dla pozycji ksiazkowych powinien obejmowaé nastgpujgce

sktadowe we wskazanej kolejnosci: nazwiska autoréw, inicjaty imion
autorow, tytut ksigzki, nazwa wydawnictwa, miejsce wydania, rok
wydania,
np.: Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): Procedury pielegniarskie,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009
C. zapis dlarozdzialu w ksigzce powinien obejmowacé nastepujace sktadowe

we wskazanej kolejnosci: nazwiska autorow rozdziahlu, inicjaty imion
autorow rozdzialu , tytut rozdziatu, [w:] nazwiska autorow, inicjaty
imion autoréw, tytul ksigzki, nazwa wydawnictwa, miejsce wydania, rok
wydania, strony rozdzialu
np.: Slusarska B., Edukacja pacjenta a pielegnowanie, [w:] Slusarska B.,
Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.): Podstawy pielegniarstwa. T. II. Wybrane
dziatania pielggniarskie, Wyd. Czelej, Lublin 2004, s. 959-962
D. zapis artykulu on-line powinien obejmowac nastepujace sktadowe we
wskazanej kolejnosci: nazwiska autorow, inicjaty imion autorow, tytut

artykutu, peten zapis strony internetowej na ktoérej umieszczono artykut,
data dostepu/stan na dzien: (dz-m-r/r-m-dz)
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np. Jarzynkowski P., Ksigzek J., Bezpieczenstwo z elektrochirurgii,
http://issuu.com/termedia/docs/pchial404-issuu01?e=6268539/10396087, data
dostepu: 11.12.2017

Pamigtac nalezy, ze w kazdej pozycji podaje si¢ nazwiska maksymalnie do trzech
autorow, jezeli jest ich wigcej, to nalezy poda¢ nazwisko i inicjaty pierwszego
autora i skrot i in. (w przypadku pozycji anglojezycznych skrot et al.)

Ryciny i tabele: Profesjonalnie przygotowane wykresy, rysunki i fotografie
w trzech egzemplarzach nalezy numerowac jako ryciny i dolaczyé do pracy
oddzielnie, poza tekstem, w wersji elektronicznej oraz wydrukowane na papierze.
Wszystkie oznaczenia i symbole na rycinach musza by¢ czytelne. Podpisy do
rycin w jezyku polskim i angielskim nalezy dotaczy¢ oddzielnie. Ryciny nalezy

ponumerowac cyframi arabskimi w kolejnosci, w jakiej ukazuja si¢ w tekscie.
Tabele nalezy zamie$ci¢ na oddzielnych stronach i numerowa¢ cyframi
rzymskimi zgodnie z cytowaniem w tekscie. Podpisy do tabel musza by¢
napisane w jezyku polskim i angielskim. Wszystkie skroty powinny by¢
wyjasnione w przypisie.

Nadsylanie maszynopisow
Oryginat i dwie kopie maszynopisu zawierajace wszystkie ilustracje i tabele
powinny by¢ nadsylane pod ponizszy adres: Redakcja ACTA SCHOLAE
SUPERIORIS MEDICINAE LEGNICENSIS ul. Powstafcow Slaskich 3,
59-220 Legnica, Polska tel.: +48 76 854 99 33,
e-mail: publikacje@wsmlegnica.pl

Prace przygotowane na no$nikach elektronicznych

Redakcja przyjmuje prace na CD-ROM-ach lub przestane e-mailem. Teksty
nalezy przekazywa¢ w formacie Word. Material ilustracyjny nalezy
przygotowaé: w formacie TIFF-dla skanow, CoreIDRAW lub Adobe Illustrator-
dla grafiki wektorowej, Microsoft Excel-dla wykresow i diagramow. Kazdy dysk
musi by¢ opisany: nazwisko autora, tytut pracy, nazwa pliku, program i numer
wersji. Tekst i material ilustracyjny musza by¢ w oddzielnych plikach. Tekst na
dysku musi by¢ zgodny z wydrukiem.

Korekta autorska
Korekte autorskg nalezy zwroci¢ do Redakcji w ciggu 7 dni. W przeciwnym
wypadku artykut zostanie wycofany z danego zeszytu. Zmiany w korekcie
autorskiej inne niz bledy sktadu drukarskiego sa wprowadzone
na odpowiedzialno$¢ autora.
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Procedury zabezpieczajace oryginalnos$¢ prac naukowych
Ochrona danych pacjentéw
Autorzy prac naukowych maja obowiazek chroni¢ dane osobowe pacjenta.
Do publikacji powinny trafia¢ jedynie dane o znaczeniu informacyjnym lub
klinicznym. Jezeli nie ma mozliwosci uniknigcia ujawnienia danych
identyfikujacych pacjenta, niezbedna jest na to zgoda pacjenta (lub prawnych
opiekunéw), co powinno by¢ odnotowane w publikacji.

Odpowiedzialno$¢ cywilna
Redakcja stara si¢ czuwa¢ nad merytoryczng strong wydawnictwa. Jednak
za tres¢ artykutow odpowiada Autor. Wydawnictwo ani Komitet Naukowy
nie ponosza odpowiedzialno$ci za skutki ewentualnych nierzetelnosci.

Zasady kwalifikacji prac do druku
1. Prace sg przesytane pod adres Redakcji.
Kazda praca jest recenzowana przez dwdch niezaleznych recenzentéw.
3. Komitet Naukowy kwalifikuje pracg do druku po uzyskaniu pozytywnych
recenzji.
4. Ostateczng kwalifikacj¢ do druku podejmuje Redaktor Naukowy.
Autor otrzymuje artykut do korekty autorskie;.

n

o1

6. Wydrukowany artykut staje si¢ wlasnosciag Wydawcy, czyli Wyzszej Szkoty
Medycznej w Legnicy.

Procedury zabezpieczajace oryginalno$¢ prac naukowych stosowane przez

czasopismo

1. Wszystkie nadestane do Redakcji prace sg recenzowane przez dwoéch
niezaleznych recenzentow.

2. Autor(rzy) prac skladaja oswiadczenie, Zze praca nie jest zlozona w innej
redakcji i nie byta publikowana.

3. Nadestanie pracy do Redakcji jest rownoznaczne z akceptacja faktu,
ze manuskrypt moze by¢ poddany ocenie przez system wykrywania
plagiatu. Wszystkie wykryte przypadki nierzetelnosci naukowej beda
ujawniane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich instytucji.

4. Artykuly sg systematycznie, komputerowo analizowane pod wzgledem
plagiatu przez system antyplagiatowy.

5. Native-speaker i redaktor sprawdzaja artykuly zarowno pod wzgledem
jezykowym, jak i oryginalnosci.
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6. Komitet Redakcyjny ocenia i podejmuje decyzje o druku artykutu, opierajac
si¢ na kryteriach opracowanych przez COPE (Committee on Publication
Ethics).

Formularz kontrybucji autorskiej
Kryteria autorstwa
Uznanie autorstwa powinno opiera¢ si¢ na: zasadniczym wkladzie w koncepcje
i projekt, zebranie danych lub analizg i1 interpretacj¢ danych, napisaniu artykutu
lub krytycznym zrecenzowaniu pod katem istotnej zawartosci intelektualnej,
ostatecznej akceptacji wersji do druku. Autorzy powinni spetnia¢ wszystkie ww.
kryteria, a jezeli praca byta prowadzona przez duza grup¢ osob z wielu osrodkow,
grupa ta powinna wskaza¢ badaczy, ktorzy przyjma bezposredniag
odpowiedzialno$¢ za prace. Autor nadsylajacy pracg zbiorowa powinien okresli¢
kolejno§¢ autorow, wszystkich pojedynczych autorow wchodzacych w sktad
danej grupy, a takze jej nazwe. Wszystkie osoby okreslone jako autorzy musza
spetnia¢ kryteria do autorstwa, a wszyscy, ktorzy si¢ do niego kwalifikuja,
powinni by¢ wymienieni. Kazdy autor powinien uczestniczy¢ w pracy w takim
stopniu, aby wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wlasciwe fragmenty treséci, jej zawartos¢
oraz za konflikt interesow. Wspotpracownicy, ktorzy nie spetniajg kryterium
autorstwa, powinni by¢ wymienieni, za ich pisemng zgodg, w podzigkowaniach.

Okreslenie wkladu poszczegolnych autoréw w powstanie pracy, odbywa sie
wg nastepujacych kryteriow:

Koncepcja i projekt badania.

Gromadzenie i/lub zestawianie danych.

Analiza i interpretacja danych.

Napisanie artykuhu.

Krytyczne zrecenzowanie artykutu.

Zatwierdzenie ostatecznej wersji artykutu.

Inne (proszg wymienic).

No o k~wbdE

Imig i nazwisko Miejsce pracy Wktad w powstanie pracy
autora autora (opisowo lub za pomoca cyfr)
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Autor do korespondencji jest zobowiazany do przestania formularza
w imieniu wszystkich autorow
Imig¢ 1 nazwisko autora do korespondencji: ........ccccvrrvriinienie i
TYTUE PIACY: oottt nane e

Oswiadczenie autoréw
OSWIAdCZAIM, Z€ PIACA PL. wevvvvvieiiiiieesiieessieee s stie e et e e sbae e s sbbe e s ssbr e e s sabeeessrbeeeans
nie byta dotychczas publikowana i nie jest ztozona w innej redakcji. .........cueeee.
Podpis wszystkich autoréw lub autora do korespondencji w imieniu wszystkich
autorow

Przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie z brzmieniem art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie

ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych—dalej ,,RODO”),

Wydawca (Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy) informuje, Ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Wyzsza Szkota Medyczna
w Legnicy (59-220) przy ul. Powstancow Slaskich 3.

2. Dane osobowe autorow prac przetwarzane sa w celu przeprowadzenia
procesu wydawniczego.

3. Zglaszajac prace autor wyraza zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych dla celow przeprowadzenia procesu wydawniczego, w tym takze
do otrzymywania korespondencji zwigzanej z publikacja.

4. Autorom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych,
ich poprawy oraz zadania ich usunigcia.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do publikacji
pracy, a konsekwencja ich niepodania begdzie nieprzyjecie pracy do druku.

6. Wydawca nie przekazuje, nie sprzedaje i nie uzycza zgromadzonych danych
osobowych innym osobom lub instytucjom.

7. Autorowi przystuguje prawo wniesienia skargi w zakresie przetwarzania
danych do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, ze
przetwarzanie przekazanych danych narusza rozporzadzenie RODO.

Copyright © Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy 2013-2020



Wyzsza Szkota Medyczna w Legnicy
ul. Powstancow Slaskich 3, 59-220 Legnica
Tel./fax. 76 854-99-33
www.wsmlegnica.pl
e-mail: dziekanat@wsmlegnica.pl

Studia drugiego stopnia:
e Pielegniarstwo - stacjonarne

Kursy specjalistyczne dla pielegniarek:

0 Edukator w cukrzycy
e 160 godzin dydaktycznych:
® zajecia teoretyczne (on-line) - 96 godzin
® zajecia praktyczne - 64 godziny
® rozpoczecie kursu 1 marca 2021 r.,
® przewidywany termin zakonczenia - 31 maja 2021 r.
e cena - 430 zi
O Resuscytacja krazeniowo - oddechowa
& 90 godzin dydaktycznych:
® zajecia teoretyczne (on-line) - 20 godzin
® cwiczenia w warunkach symulowanych - 40 godzin
® 7ajecia praktyczne - 30 godzin
® rozpoczecie kursu 15 lutego 2021 r.
® przewidywany termin zakonczenia - 15 kwietnia 2021 r,
® cena - 290 z
O Szczepienia ochronne
® 80 godzin dydaktycznych:
® zajecia teoretyczne (on-line) - 35 godzin
® zajecia praktyczne - 45 godzin
® rozpoczecie kursu 15 stycznia 2021 r.
® przewidywany termin ukonczenia kursu - 15 marca 2021 r.
e cena 270 z!

Studia podyplomowe:
® Zarzgdzanie BHP - 2 lub 3 semestry
® Zarzadzanie Oswiatg - 2 lub 3 semestry
® Zarzgdzanie w Ochronie Zdrowia - 2 semestry
® Ziotolecznictwo - Ziota w Profilaktyce i Terapii - 2 semestry
® Prawo w Medycynie i Bioetyka - 2 semestry
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